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لل�ش��باب دور اأ�شا�ش��ي في بن��اء المجتم��ع وتط�ي��ره وف��ق اأ�ش���ص ح�شاري��ة قائم��ة 

على مبداأ تكاف�ؤ الفر�ص بين الأفراد، ك�نهم من العنا�شر الفعالة الن�ش��طة في 

المجتم��ع وعليه��م واجب��ات اأ�شا�ش��ية تجاه مجتمعهم الذي يعي�ش���ن في��ه، وذلك 

بمعالجة م�ش��كلات المجتم��ع بالإ�شاف��ة اإلى تط�يره.

ويع��اني ال�ش��باب في ال�ق��ت الحا�ش��ر م��ن م�ش��كلات عدي��دة تتطل��ب ت�شاف��ر 

جميع الجه�د لم�شاعدتهم على فهم اأنف�شهم وفهم مجتمعهم، وبالتالي و�شع 

الحل�ل المنا�شبة وال�شحيحة، والتي تعمل على علاج كثير من الق�شايا قبل اأن 

تتفاقم وتتط�ر.

والم�ش���ؤولية في ه��ذا الجان��ب ل تق��ع عل��ى ال���زارات المعني��ة بال�ش��باب وحده��ا، 

بل اأي�شاً على عاتق الكثير من الم�ؤ�ش�ش��ات التي تُعنى ب�ش���ؤون ال�ش��باب بت�جيه 

الرعاي��ة ال�ش��املة له��م، واألَ يك���ن الهتم��ام من�شب��اً فق��ط عل��ى جان��ب مع��ين 

دون ج�ان��ب اأخ��رى، كالهتم��ام مث��لًا بالجان��ب الريا�ش��ي فق��ط، وم��ن هن��ا ف��اإن 

جميع م�ؤ�ش�ش��ات المجتمع المدني ال�ش��بابية �ش���اء كانت ر�ش��مية اأو غير ر�شمية، 

معنية بالدرجة الأولى بتربية عق�ل ال�شباب وت�جيهها ال�جهة ال�شليمة، اأي اأن 

ت�جيه ال�شباب يجب  اأن يك�ن في تثقيفهم ثقافة �شم�لية، واإك�شابهم المهارات 

الحياتية والمبادئ والقيم التي ي�ؤمن بها المجتمع، والتي تمثل اأهمية لنجاحهم 

في الأوج��ه كافة.

اإن الأبح��اث والدرا�ش��ات الت��ي تناول��ت التجاه��ات المعرفي��ة عن��د ال�ش��باب 

قليل��ة اإن لم تك��ن ن��ادرة، ولك��ن وفق��اً لم�ؤ�ش��رات التنمي��ة العالمي��ة ف��اإن ال�ش��باب في 

الع��الم العرب��ي مهتم���ن بتراج��ع الإقب��ال عل��ى المطالع��ة والتركي��ز على �ش��لبيات  

التكن�ل�جي��ا، وهن��اك ع��زوف ع��ن ال�ش��عي وراء المعرف��ة الحقيقي��ة والت��ي ت�ش��مل 
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عل��ى وج��ه الخ�ش����ص الرب��ط بالعل���م الثقافي��ة من فل�ش��فة وتاري��خ واأدب وغير 

ذلك، بالإ�شافة اإلى النظم المعل�ماتية المعرفية.

وم��ن هن��ا، ل ب��دّ م��ن اإع��ادة الثق��ة لنف����ص ال�ش��باب وت�ش��جيعهم على اأخ��ذ زمام 

المبادرة في مجال الج�انب المعرفية، وفي جميع المجالت، وخا�شة مجال العل�م 

الإن�شانية.

اإن التح��دي الأك��ر ال��ذي ي�اجه ال�ش��باب حالياً ه� م��ش���ع الع�لمة اإذ اإنهم غير 

م�ؤهلين للتعامل معه، وذلك نتيجة ل�ج�د فراغ معرفي عندهم، ولك�ن ال�شباب 

متلقين فقط للمعرفة ولي�ش���ا �شانعين لها. ومن هنا ل بدّ من تكري���ص مفه�م 

القدرة على البحث العلمي والبتكار والختراع في  نف��شهم.

ت�ش��تهدف �شل�ش��لة “اإبداعات �ش��ابة” تقديم الدعم للم�اهب الإماراتية ال�ش��ابة 

وت�شعى اإلى اإبرازها، وتجميع الإبداعات الأدبية ال�شبابية وت�شليط ال�ش�ء عليها 

نقدي��اً واإعلامي��اً، والتروي��ج لفن���ن الكتابة ومخرج��ات الآداب ال�شالحة للقراءة، 

وتر�ش��يخ مفاهي��م الكتاب��ة الإبداعي��ة وتبي��ان اأهميتها في حياة الأجيال ال�ش��ابة، 

ودع��م ثق��ة المبدع��ين باإبداعاتهم وباإمكانية تحقيق ال�ش��هرة الأدبية فيها، ودعم 

المكتب��ة الإماراتي��ة ب�شل�ش��لة �ش��بابية متج��ددة وحماي��ة اأف��كار المبدع��ين و�شقلها 

وا�شتك�ش��افها عر قن�ات منا�شبة ومدرو�شة.

وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع      
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اإهداء

اأه��دي ه��ذا الكت��اب اإلى كلّ م��ن لدي��ه حل��م يتمن��ى تحقيق��ه، اإلى كلّ م��ن لدي��ه 

اأمني��ة يظ��ن اأنّه��ا م�ش��تحيلة، اأق���ل ل��ك في بداي��ة ه��ذا الكت��اب اإن كن��ت غ��ير 

مت�ق��ع اأن��ك �ش��تحقق حلمك: 

                                     )ت�قع ما ه� غير مت�قع(.
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تقديم

النج��اح كلم��ة يتمن��ى الجمي��ع اأن يك���ن خل��ف حروفه��ا، واأن��ا اأحد ه���ؤلء الذين 

يتمن�ن، ولكن هل باإمكاني اأن اأجعل الأمنية واقعاً اأعي�شه؟ كل هذا يرجع لي.

اإن الف�شل ه� بداية كل نجاح، اإذا قابلنا الف�شل بالمحاولة.

ح��اول، لأن النج��اح ل ياأت��ي اإل بع��د ت��ذوق الف�ش��ل، لكي ت�ش��تطيع تذوق النجاح 

وحلاوت��ه. الف�ش��ل الحقيق��ي ه��� اأن تتعاي���ص مع��ه وتجعل��ه ج��زءاً م��ن حيات��ك، 

وتغلق على نف�ش��ك �شندوق الياأ���ص.

ت�ش��تطيع اأن تك���ن ناجح��اً بمج��رد اأن ت�شت�ش��عره في نف�ش��ك، بمج��رد اأن ت�ؤم��ن 

ب��ه، بمج��رد اأن ت�ؤم��ن بذات��ك العظيم��ة الق��ادرة عل��ى تحقيقه. اآم��ن بطم�حك 

لك��ي ت��راه، دع الم�ش��تحيل ي�ش��ترخي بعي��داً عن��ك، اأخرج��ه من قام����ص حياتك، 

وتمت��ع بحي��اة ل تعرف الم�ش��تحيل ل��يرى حلمك الن�ر.

اإن كن��ت يائ�ش��اً فعلي��ك اأن تك���ن اأك��ر �ش��فقة عل��ى نف�ش��ك؛ لأن��ك ت�ش��عر بهذا 

ال�شع�ر.

اأخ��رج نف�ش��ك م��ن دوام��ة الياأ���ص، اأبعده��ا، اأو ابتع��د عنه��ا. ت�ش��بث ب�شخ��رة 

الأمل لكي ل يجذبك تيار الدوامة، تت�قف هذه الدوامة اإن لم تجد ما يغذيها 

من ب�ؤ���ص وحلم �شاع بين الب�ؤ���ص والم�ش��تحيل.

ح��اول اإيج��اد حلم��ك ال��ذي حلمت��ه عندما كن��ت �شغيراً. اأبعد عن��ه الركام من 
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داخلك، حرر الطاقة الإيجابية الم�ش��ج�نة في قف�ص الياأ���ص. دع الأمل يحطم 

كل ال�ش��ج�ن في داخل��ك. ع���ص بتف��اوؤل. ع���ص باأم��ل اأن غ��داً ل ب��دّ م��ن اأن يك�ن 

اأف�شل، فمن دون الأمل ل ن�شتطيع العي�ص. اإنه رابع عنا�شر الحياة، اإنه رابع 

الماء واله�اء والغذاء.

قب��ل اأن تب��داأ بالق��راءة، اِفت��ح العنان لمخيلتك، وا�ش��تخدم ح�ا�ش��ك لت�ش��تطيع 

ا�شت�شعار الكلمات. �شنم�شي معا بين ال�شط�ر وال�شفحات مارين بالنقاط 

والف�ا�ش��ل لن�ش��ل اإلى المعن��ى الحقيق��ي للنج��اح )اإن �ش��ح التعب��ير(.

اإنّ كلّ ما في هذا الكتاب يحتمل ال�ش�اب والخطاأ.

واإنن��ي اأطل��ب م��ن الله تع��الى اأن يب��ارك ه��ذا العم��ل ويفي��د ب��ه اإخ���اني الق��راء، 

والله ولي الت�في��ق.

..بداية ال�سطر..
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فكر

العق��ل ه��� الأداه المت�اج��دة في الق�ش��م الم�ج���د ف���ق رقبت��ك، الكائ��ن في قم��ة 

راأ�ش��ك، يدي��ر العق��ل م��ن م�قع��ه المرتف��ع جمي��ع وظائ��ف الج�ش��م، وه��� الم��كان 

ال��ذي تح��دث في��ه عملي��ات التفكير. اإن التفكير، اإن �ش��ح التعبير، ه� ردة فعل 

تنتجها الم�اقف، وقد اختلف تف�ش��ير العلماء للتفكير، ولكن المعاني متقاربة. 

ق��ال همف��ري: “اإن التفك��ير ه��� م��ا يح��دث في خ��رة الكائ��ن الع�ش���ي ح��ين 

ي�اج��ه م�ش��كلة، اأو يتع��رف عليه��ا، اأو ي�ش��عى اإلى حله��ا”. التفك��ير اأداة لح��ل 

الم�ش��كلات وتحلي��ل الم�اق��ف، وه��� اأداة اأي�ش��اً لمقاومة الف�ش��ل والإحباط؛ لأنهما 

م�ش��كلة ق��د ي�اجهه��ا الإن�ش��ان في حيات��ه.

المنظ��م  بالتفك��ير  وذل��ك  النج��اح،  ت�شن��ع  اأن  با�ش��تخدام عقل��ك  يمكن��ك 

لتف�ش��ير الظ�اه��ر الت��ي ت�اجه��ك في طريقك، التفكير بدقة ي���ؤدي اإلى معرفة 

اأ�ش��باب م��ا ي�اجه��ك لتتخطاه بنج��اح، وتخطيه يك�ن لك مناعة من الظاهرة 

اأو الم�ش��كلة الت��ي واجهت��ك، ومنعه��ا م��ن الظه�ر مرة اأخ��رى، فمعرفة الحل هي 

المفتاح.

ل ي�ج��د اإن�ش��ان ل يفك��ر، وق��د ق��ارن اأح��د العلم��اء التفك��ير بال�ج���د وق��ال )اأنا 

اأفك��ر اإذا اأنا م�ج�د(.

اأري��د اأن اأق���ل ل��ك عزي��زي الق��ارئ، اأن التفك��ير في ت��ش��ع م�ش��تمر مث��ل الك���ن 



9 رسائل أمل

ل يُع��رف ل��ه نهاي��ة ول ح��دود، واإن ما يعطل الإن�ش��ان عن التفكير، في راأيي، ه� 

العمل بما فعل الأ�شلاف، والم�شي على خطاهم في بع�ص ما قد ي�اجهه ويك�ن 

م�ش��ابها لم��ا واجه���ه، ف��لا يفك��ر واحدن��ا في ح��ل جدي��د، ويجه��ل اأن معطياتن��ا 

تختل��ف ع��ن معطياته��م، وه��ذا يجع��ل بين��ه وب��ين التفك��ير حاج��زاً ل يه��دم اإل 

بفت��ح عن��ان التفك��ير فياأب��ى اأن يهدمه، فيرافقه الحاج��ز ط�ال حياته.

التفك��ير ب�ش��كل �شحي��ح يطل��ب منا الت�شاف بالمرونة الذهني��ة، وللتحلي بها 

يجب علينا اكت�شاف جذور الم��ش�ع واأ�شبابه وع�اقبه، ومقارنته بم��ش�عات 

اأخرى، وهذه الأ�شياء هي التي تجعل الإن�شان يفكر بن�شج واتزان وعلى نطاق 

وا�شع.

اإن تك�ي��ن اأبع��اد الم��ش���ع ال��ذي ي�اجه��ك في الف�ش��اء النظ��ري، اأو في الخي��ال، 

يمكنك من ر�شم الحدود والف�ا�شل بين الم�ا�شيع المت�شابكة والمعقدة، وكذلك 

م��ا يبن��ى عل��ى غ��ير عل��م يك���ن �شعي��ف الأ�شا���ص. لذل��ك لك��ي تك�ن مهند�ش��اً 

يج��ب علي��ك اأن تتعل��م اأ�شا�ش��يات الهند�ش��ة، ف��لا يمكن��ك اأن تك���ن م��ن غ��ير 

علم حتى واإن تظاهرتَ بذلك فلن ت�ش��تطيع العمل، وهذه دع�ة للتعلُّم، تعلّم 

ف��اإنّ العل��م ينم��ي الق��درة عل��ى التفكير، وفكّر ف��اإن التفكير طري��ق التخطيط، 

وخط��ط ف��اإن التخطي��ط طري��ق النج��اح، اِ�شن��ع الم�ش��تقبل وتق��دّم نح���ه دون 

ت��ردد، واأبع��د الخ���ف، فم��ن يخ��اف ل��ن ي�ش��لك طري��ق النج��اح، وتاأك��د اأنّ��ه لكلّ 

م�شكلة حل اإذا ركزنا في الحل، ولكل جدار جليدي �شم�ص تذيبه اإذا كنا نريد 

اأن نذيبه.

اإن افتر�شن��ا اأنن��ا ن�اج��ه حاج��زاً اأو عائق��اً يمنعن��ا م��ن ال��ش���ل اإلى �ش��جرة 

نحلم بالأكل منها، فمن خلال التفكير اأو تن�شيط العقل يُر�شم لنا اأن ما ن�د 
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اقتطافه من ثمار يك�ن خلف الجدار اأو العائق، فيتم تك�ين الفكرة وبل�رتها 

داخل العقل لتنتج لنا رغبة ق�ية للبحث عن حل�ل، وبعد ذلك يتم ت�ليد اأفكار 

من خلال ا�ش��تدعاء معل�مات اأو خرات �ش��ابقة، ومن ثم ت�ليد فكرة جديدة 

والب��دء بتنفيذه��ا، لك��ن قب��ل الب��دء يتطل��ب الأم��ر من��ا ترتي��ب الأول�ي��ات وفق��ا 

للم�ازن��ات، فم��ن خلاله��ا ن�ش��مح لأنف�ش��نا بالحرك��ة، حتى واإن كان��ت الأو�شاع 

�شعب��ة، اأو كان��ت الط��رق �شيق��ة، فالعم��ل بح��ذر ودق��ة يمكنن��ا م��ن العب���ر في 

ال�ش��كك ال�شيق��ة نح��� م��ا نطم��ح اإليه، وبالتدريج �ش��نبلغ القمة ال�ش��ماء، ولن 

ننجح اإل بالتدريج، لأننا ل ن�شتطيع بل�غ الطابق ال�شاد�ص دون المرور بالأول، 

ول ن�ش��تطيع بل���غ الأول اإل م��ن الأر���ص، اأي اأن الأ�شا���ص ه��� البداي��ة، فيج��ب 

علين��ا اأن نح�ش��ن بناءه.

اإن م��ن يبلل��ه البح��ر ث��م ي�ش��ل اإلى �ش��اطئ اأو ياب�ش��ة، ث��م يتطل��ب من��ه البل��ل 

م��رة اأخرى، هل �ش��يفعل؟.

في الحقيق��ة اإنّ م��ن يخ��رج م��ن البح��ر، ويل�ش��عه ال��رد ل��ن يج��روؤ اأو ل��ن يدخ��ل 

البح��ر م��ن جدي��د؛ لن��ه ع��رف م��ا �ش��يحدث ل��ه اإن ابت��ل، ويحاول تجن��ب البلل 

حت��ى واإن تطل��ب الأم��ر اأن يجل���ص في مكان��ه م��ن غ��ير ح��راك. اإن ه��ذا ين��افي 

الم�ش��ي في طري��ق النج��اح. في ه��ذا الطري��ق ق��د تك���ن الم�ان��ئ بعي��دة والياب�ش��ة 

اأي�شاً بعيدة، وهذا يعني اأننا �شنظل في عر�ص البحر مبتلين في برد و�شم�م. 

اأن تك���ن الم�ان��ئ بعي��دة ه��ذا يعن��ي اأنن��ا �ش��نمر بمحط��ات اأخرى �ش��نك�ن فيها 

عاب��ري �ش��بيل، ولك��ن هن��اك م��ن �ش���ف يق��ف عنده��ا وهن��اك م��ن �ش��ي�ا�شل 

طريق��ه. ي��ا ت��رى نح��ن م��ن اأي فئ��ة �ش��نك�ن؟ هذا �ش���ؤال يدع���ك للتفكير.

ل��� نظرن��ا اإلى حياتن��ا الي�مي��ة �ش��نلاحظ اأن حياتن��ا خلي��ط م��ن الأف��كار 
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اأنج��زه  ث��م  فك��رة  البداي��ة  في  كان  الح��دث  ف��اإن  والأح��داث،  والأ�ش��خا�ص 

الأ�ش��خا�ص، اإذاً )تمث��ل الأف��كار والأح��داث والأ�ش��خا�ص مح��اور هام��ة في حي��اة 

الب�شرية(، وهذا يخرنا اأن التفكير بداية كل حدث واإنجاز، ولكن ل نن�شى اأنّ 

الأح��داث اأي�ش��اً ت�ل��د لن��ا الكث��ير م��ن الأف��كار الجدي��دة.

تحدثن��ا ع��ن التفك��ير واأخذن��ا ننتق��ل ب��ين اآم��ال الم�ش��تقبل وخطط��ه ون�ش��ينا 

الحا�ش��ر، ونح��ن نعي���ص حي��اة تق��ع ب��ين الما�ش��ي والم�ش��تقبل المجه���ل، ونتنق��ل 

بينهم��ا، ونح��ن في الأ�ش��ل ل نمل��ك اأي ج��زء منهم��ا. ل��� اعتقدن��ا اأن الما�ش��ي 

ي�ش��تطيع ال��ش�ل للم�ش��تقبل اأخطاأنا التخمين، هناك حاجز بينهما �ش��يظل 

م��دى الحي��اة. ل يمك��ن للما�ش��ي وح��ده اأن ي�شن��ع الم�ش��تقبل. ل نري��د اأن نك�ن 

اأ�شرى للما�شي اأو الم�شتقبل، ول نريد اأن نك�ن محاطين بالأحلام ال�ردية، ول 

نري��د اأن ي�ج��ه لن��ا الحا�شر �شفعة ي�قظنا فيها للم�ش��كلات التي تحيط بنا. 

علينا اأن ل ن�شرف في محاولة اإ�شلاح الم�شتقبل المجه�ل، ول ن�شرف بالتفكير 

في الما�ش��ي ون�ش��تت الحا�ش��ر م��ن ب��ين اأيدين��ا، ولك��ن ل ن�ش��رف بالهتم��ام 

بالحا�ش��ر، ونم�ش��ح الم�ش��تقبل من قام��ش��نا.

فلن�شتفد من الما�شي لبناء حا�شر ي��شلنا اإلى م�شتقبل م�شرق.

اإن بح���ر التفك��ير عميق��ة، وه��ذا اأق��ل م��ن ج��زء منه��ا، فحياتن��ا ه��ي تفك��ير 

- اإن �ش��ح تعب��يري- بالتفك��ير ن�ش��تطيع التعام��ل م��ع ال�اق��ع اأو الحا�ش��ر، 

وبالتفك��ير ن�ش��تطيع ا�ش��ترجاع الما�ش��ي، وبالتفك��ير نخط��ط للم�ش��تقبل كم��ا 

ذكرن��ا، وبالتفك��ير كتب��ت اأن��ا ه��ذه الكلم��ات، وبالتفك��ير اأن��ت قراأته��ا.
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النجاح لا يحب الف�سل

ل يت�ش��اوى الب�ش��ر في اآرائه��م وتطلعاته��م رغ��م ت�افقه��م في العدي��د منه��ا، 

ولكن ت�جد هناك متطلبات يتمناها كل فرد ويرغب بال�شتح�اذ عليها مثل 

النج��اح، وغيره��ا الكث��ير، ولك��ن النجاح ه� مح���ر حديثنا.

اإن جمي��ع الب�ش��ر وكل ف��رد يرغ��ب بالنج��اح والرق��ي، ولك��ن تختل��ف درج��ة 

الهتم��ام بالأم��ر، وتتف��اوت م��ن ف��رد لآخ��ر؛ ب�ش��بب النظ��رة لل�اق��ع المعا���ص، 

فمنه��م م��ن ينظ��ر بع��ين التف��اوؤل، واآخ��رون ينظ��رون بع��ين الت�ش��اوؤم .

ل ب��دّ لن��ا م��ن الت�شحي��ة لأج��ل تحقي��ق النج��اح، فالنج��اح يعن��ي اأن ت�شح��ي 

ب�ش��يء ل ت�ش��تطيع ال�ش��تغناء عنه، ويعني اأي�شاًاأن ت�شبح عك�ص تيار الف�شل، 

وبمعنى اآخر ه� اأن تعي�ص في و�شط مليء بالم�شاعب متفائلاً، فاأنت اإن بحثت 

في �شير الناجحين، اأو فككت اأحرف كلمة )نجاح( �شتجد في كل حرف ملمح 

التفاوؤل.

النجاح كلمة ب�ش��يطة و�ش��هلة على الل�ش��ان، ولكنها تحت�ي على معانٍ كثيرة، 

فكل منا يف�شرها تف�شيراً يراه منا�شباً لها، اإذا ماه� النجاح؟

منه��م م��ن �ش��يق�ل:“النجاح ه��� تحقي��ق اأحلام��ك” واآخ��ر ربم��ا يق���ل “ه��� اأن 

تتقدم خط�ة للاأمام” واآخر يق�ل “النجاح ه� عدم الياأ�ص” وكلّ هذا �شحيح.

عندم��ا ي�شب��ح النج��اح هدف��اً ن���دّ اإخراج��ه م��ن ع��الم الأح��لام ليتح���ل اإلى 
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واقع، حينها يتغير كل �شيء، ي�شبح الياأ�ص هروباً، والهزيمة منعطف طريق، 

اإم��ا اأن ن�ا�ش��ل الم�ش��ير لجتي��ازه اأو نق��ف عن��ده ونف�ش��ل، وي�شب��ح التف��اوؤل هن��ا 

و�ش��يلة لل��ش���ل، وي�شب��ح التح��دي �شرورة م��ن ال�شرورات.

التح��دي يعن��ي ال�ش��تفادة م��ن المعطي��ات القليلة في المحيط الذي نعي���ص فيه، 

والبعد عن ال�هم الذي يح�ل بيننا وبين تحقيق اأهدافنا، ال�هم الذي يمنعنا 

من ال��ش�ل )كما يعتقد البع�ص(.

هن��اك م��ن يظ��ن اأن كل الع�اق��ب م�ج���دة م��ن اأجل��ه ولي�ش��ت لغ��يره، وي�شب��ح 

الأم��ر في معتق��ده �ش��بباً في اله��روب م��ن التح��دي. عند الم�ش��ي لتحقيق هدف 

م��ا، ل ب��دّ لن��ا م��ن تحقي��ق اأه��داف �شغ��يرة في البداي��ة تاأخذن��ا اإلى الأه��داف 

الكب��يرة، كل نج��اح يج��ر نجاح��اً، وكل خط���ة تتبعه��ا خط���ة اأك��ر ثق��ةً.

ح��ين يخط��ط اأحدن��ا للنج��اح ويف�ش��ل وي�ش��عر اأن��ه كان في وه��م، وي�ش��عر اأن��ه 

خ��دع نف�ش��ه في ه��ذه المحاول��ة، يق���ل:“ل اأ�ش��تطيع اأن اأفع��ل ك��ذا وك��ذا”.

في الحقيق��ة ه��� ل يري��د اأن يفع��ل لغي��اب الإرادة لدي��ه؛ لأن��ه ل ي�ج��د �ش��يء 

م�ش��تحيل، واإنم��ا الإرادة ه��ي الت��ي تجع��ل الأم��ر �ش��هل التحق��ق اأو م�ش��تحيلاً.

اإنّ تح��دي اله��دف وتيقّ��ن �شاحب��ه م��ن اأن��ه ق��ادر عل��ى تحقيق��ه يدف��ع كل 

م�ش��اعره وطاقت��ه نح���ه لتحقيق��ه.

اأري��د اأن اأ�ش��لّط ال�ش���ء عل��ى اأم��رٍ يعت��ر م��ن اأ�شا�ش��يات النج��اح، وه��� اإدارة 

ال�ق��ت، فيمك��ن الق���ل اإن��ه )لي���ص هناك ناجح�ن في الحي��اة على نح� ظاهر، 

ل يهتم���ن باأوقاته��م(.

اإن ال�قت ل يقف لأحد ول ينتظر اأحداً، لذلك كلّ من يريد النجاح اأو يخطط 
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له، ي�ش��تغله للا�ش��تفادة منه في تحقيق النجاح، وقد �شدق الح�ش��ن الب�شري 

ح��ين ق��ال: “ي��ا اب��ن اآدم اإنّم��ا اأنت اأي��ام، فاإذا ذهب ي���م ذهب بع�شك”.

اإنن��ا ل ن�ش��تطيع القب���ص عل��ى ال�ق��ت وت�ظيف��ه م��ن اأجلن��ا، ب��ل اإنن��ا ن�ش��تطيع 

ترتيب��ه بال�ش��كل ال�شحي��ح، والحقيق��ة اأنن��ا ل نرتب ال�قت بل نرتب اأنف�ش��نا.

يه��رب الكث��ير م��ن النا���ص م��ن ترتي��ب اأوقاتهم؛ لأنهم تع���دوا على الع�ش���ائية 

في حياته��م، وترتي��ب ال�ق��ت ي�ش��عرهم كاأنه��م في �ش��جن، وهن��اك اأي�ش��اً م��ن 

ي�ش��عى للاإنج��از ول ينظ��ر في �ش��اعته لمعرف��ة ال�ق��ت، معت��راً ال�ق��ت هام�ش��اً 

ل قيم��ة ل��ه. ه��ذا �ش��ار في طري��ق النج��اح الخط��اأ، وم��ن الممك��ن ب�ش��بب ع��دم 

اهتمام��ه بال�ق��ت اأن يم�ش��ي عم��ره كلّ��ه في خط���ة البداي��ة، ول يتبق��ى بع��د 

و�ش�ل��ه وق��ت للم�ش��ي نح��� الهدف، لذل��ك �شار الهتمام بال�قت من �ش��مات 

النا�ش��ج؛ لأن��ه يلملم��ه ح��ين يبع��ره الآخ��رون ويهدرون��ه ب��لا فائ��دة .

كل ناج��ح ي�اج��ه الم�شاع��ب لأنه��ا م��ن اأ�شا�ش��يات النج��اح، وتحديه��ا م��ن 

�ش��روط البق��اء في ال�ش��دارة، ف��لا ب��دّ لن��ا م��ن م�اجه��ة الم�ش��كلات والم�شاع��ب، 

ولك��ن هن��اك اأنا���ص يهرب���ن منه��ا معتقدي��ن اأنه��م يحل�نه��ا ولك��ن للاأ�ش��ف، 

اإهم��ال الم�ش��كلة ل يحلّه��ا ب��ل يعقّده��ا اأك��ر فاأك��ر، وتتراك��م الم�ش��كلات حت��ى 

ي�شب��ح الح��ل �شعب��اً ويحت��اج جه��داً م�شاعف��اً. ه���ؤلء مث��ل ال��ذي يه��رب م��ن 

الم�شاع��ب وم�اجه��ة الم�ش��كلات اإلى ظلم��ات الأغ���ار، وليت��ه يعل��م اأن جل��ش��ه 

هن��اك تح��دٍ للخ���ف والظلم��ات. ل ت�شي��ع وقت��ك في اله��روب ف��لا ب��دّ ل��ك م��ن 

م�اجه��ة الم�شاع��ب.

اإن طبيع��ة ح��ال الإن�ش��ان البح��ث ع��ن ال�ش��عادة لذل��ك اأود ذكر معادلة �ش��هلة، 

وب�ش��يطة، وهي اأن الإن�ش��ان ي�ش��عر بال�ش��عادة عندما ي�ش��عر بالر�شا، وي�ش��عر 
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بالر�ش��ا عندم��ا ينج��ز �ش��يئاً م��ا، له��ذا عندم��ا ينج��ح الم��رء في �ش��يء م��ا فاإن��ه 

يحق��ق الر�ش��ا ع��ن النف���ص، وبالتالي تت�لد ال�ش��عادة لديه، مث��لًا يخطط المرء 

في عب�ر طريق والذهاب من خلاله اإلى الجهة المقابلة، عند عب�ره وال��ش�ل 

لمبتغ��اه يق���م العق��ل بتقدي��ره في�ش��عره بالر�ش��ا ع��ن نف�ش��ه، ث��م تب��داأ ال�ش��عادة 

بدغدغة اأعماقه لي�شعر بها، وعندما ي�شعر اأحدنا بال�شعادة ب�شبب اإنجاز اأو 

نج��اح ف��اإن ه��ذا يجعله يعمل لتحقي��ق نجاح اآخر.

اأعتقد اأنّ ال�شعادة تت�لد نتيجة تقدير العقل للذات اأي ينتجها الر�شا .

في التج��اه المعاك���ص لل�ش��عادة، هن��اك التعا�ش��ة والح��زن، حي��ث يخي��م الياأ���ص 

في ه��ذا التج��اه فم��ا م��ن اأح��د ي�ش��لك ه��ذا الطري��ق حت��ى يم��ر بخيم��ة الياأ���ص 

وتك�ن بدايته في طريق العاجزين، ويكتب �ش��عاره المعتاد )اأ�ش��عر بالعجز(، في 

ح��ين يكت��ب المتفائ��ل )�ش��اأجد الفر�شة ول� كان��ت �شغيرة(.

اإن النظ��رة الت��ي ينظره��ا المتفائ��ل ه��ي نظ��رة م�ش��تقبلية و�ش��عياً للاأف�ش��ل، 

اأما العاجز فلديه نظرة تراجعية لل�اقع المعا�ص وي�شعى للدوران ح�ل نف�شه .

اإن الإن�ش��ان عندما يريد تحقيق هدف، وي�ش��عى له، فاإنّ النجازات ال�شغيرة 

تهيئ��ه لله��دف ال��ذي ي�ش��م� اإلي��ه، ف��لا يمك��ن لأحدن��ا اأن يحق��ق م��ا يري��د اإل 

بالتدري��ج. ل يمكنن��ا عب���ر البح��ر اإلّ ب�ش��فينة العل��م الت��ي تاأخذن��ا اإلى الم�انئ 

الم�ؤقت��ة لنت��زود ب�ق���د العل��م ونم�شي م��رة اأخرى اإلى هدفنا الرئي�ش��ي، لن�شل 

ونح��ن نمل��ك ق��دراً كافي��اً م��ن العل��م ال��ذي يعت��ر �ش��لاحاً في وج��ه التحدي��ات، 

والبتلاءات المتج��ددة للبقاء.

اإن العل��م في تط���ر م�ش��تمر لذل��ك ل يج��ب علين��ا اأن نق��ف عل��ى هدفن��ا ال��ذي 
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حققناه، بل يجب علينا ال�ش��عي للتط�ير واكت�ش��اف الآفاق الجديدة لتجديد 

النج��اح، وه��ذا يتطل��ب رم��ي بع���ص الأ�ش��ياء و�ش��حب غيره��ا، وم��ن الممك��ن 

م�اجه��ة بع���ص ال�شع�ب��ات تج��اه التغي��ير لذل��ك يج��ب اأن نك���ن واثق��ين باأنن��ا 

قادري��ن عل��ى التغي��ير لك��ي ل ننح�ش��ر ب��ين اأح�الن��ا الحا�ش��رة ونبق��ى عليه��ا.

علين��ا التيقّ��ن م��ن اأنن��ا ل ب��د لن��ا م��ن م�اجه��ة الم�شاع��ب والتع��ب، ف��لا راح��ة 

للناج��ح ول ي�ج��د راح��ة في النج��اح، ول في الدني��ا اأي�ش��ا؛ً لأنّه��ا خلي��ط م��ن 

الم�شاع��ب .

اإنّ الناجح يقف على اأر�ص غير ثابتة وعليه اأن ي�شتطيع م�ازنة نف�شه ف�قها 

في وقت يجل���ص فيه الجميع خ�ش��ية ال�ش��ق�ط، والمحاولة مجدداً بعد ال�شق�ط 

تعت��ر نجاح��اً. ق��ال لي اأحده��م ذات مرة، عندما كنت اأتعلم ال�ش��باحة: “اإنك 

ل��ن تتعل��م ال�ش��باحة حت��ى تغ��رق خم�ش��ين م��رة”، وكذل��ك في النج��اح اإن��ك ل��ن 

تنجح حتى تف�شل.

هن��اك مجم�ع��ة م��ن الب�ش��ر يبحث���ن ع��ن النج��اح وي�ش��ع�ن اليه، ولك��ن يغلب 

عليهم ال�شع�ر بالت�شاوؤم، حيث اإنه ل بد لنا ونحن في طريق النجاح اأن تغلق 

بع���ص الأب���اب في وج�هن��ا، وم��ا اأغل��ق ب��اب اإل فت��ح غ��يره، وم��ا يج��ب فعل��ه ه� 

البحث عن الأب�اب التي فتحت والإعرا�ص عن الأب�اب المغلقة، لكن المت�شائم 

ي�ش��يطر علي��ه ال�ش��ع�ر بالياأ���ص، ويظ��ل قاع��داً عن��د الب��اب المغل��ق م�ش��غ�لً 

بالب��اب، م�ش��رفاً وقت��ه، ويكتف��ي بم�شي��ه له��ذا الب��اب المغل��ق وياأب��ى التق��دم، 

ويعي���ص علىاأم��ل اأن الب��اب �ش��يفتح في اأح��د الأي��ام، رغ��م اأن��ه غ��ير متاأك��د م��ن 

ذلك.

النتظ��ار هن��ا م�شيع��ة لل�ق��ت ب��لا فائ��دة، ول يجن��ي �ش���ى التع��ب النف�ش��ي 
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والعقل��ي، )ل تعتق��د اأن��ك بانتظ��ارك للب��اب، �شي�ش��فق علي��ك الب��اب ويفت��ح(.

هن��اك اأنا���ص ي�ش���رون الأم���ر عل��ى اأنه��ا ك���ارث، بمج��رد انغ��لاق ب��اب واح��د 

اأ�شبح��ت عن��ده جمي��ع الأب���اب مغلق��ة، فيق���ل: “ي��ا اإله��ي.. اإن جمي��ع  الأب�اب 

اأغلق��ت في وجه��ي، ل��ن اأ�ش��تطيع النج��اح”.

ه���ؤلء يت�قع���ن الأ�ش���اأ دائم��اً، ه���ؤلء يبحث���ن ع��ن النج��اح نع��م، ولك��ن ل 

يملك�ن الإرادة الكافية للق�شاء على الياأ�ص الذي بداخلهم، فيحاول�ن تغطية 

الأمر بالبحث عن نجاحات �شهلة المنال، ولكن للاأ�شف لي�ص هناك نجاحات 

�شهلة.

ه���ؤلء يخدع���ن اأنف�ش��هم، وي�هم�نه��ا، واأعتق��د اأنه��م ير�ش���ن بالقلي��ل دائم��اً، 

لذلك يجب علينا األ نياأ���ص ما دمنا نريد النجاح. فالياأ���ص ه� اأق�شر طريق 

الإحب��اط، ول تبح��ث ع��ن الراح��ة؛ لأن الراح��ة ل تاأت��ي م��ع النج��اح. علي��ك اأن 

تخت��ار اإم��ا الراح��ة واإما النجاح.

عندم��ا ي�ش��اب ال�اح��د من��ا بالإخف��اق المتكرر هذا ل يعني اأنه ل��ن ينجح اأبداً، 

فبداية انطلاق ال�شهم اإرجاعه لل�راء، ولكن عندما يجد المخفق اأن من ح�له 

يقارن�نه بالآخرين ويحطم�نه، اأعتقد اأنه حينها �شي�شاب بالكتئاب.

ال�ش��خ�ص  اإ�شاب��ة  وبع��د  الم�ش��تمر،  ال�ش��ديد  الح��زن  م��ن  الكتئ��اب حال��ة 

بالكتئ��اب يفق��د الثق��ة بنف�ش��ه وي�ش��عر اأن��ه ل مجال لفعل اأي �ش��يء. ل نن�ش��ى 

اأنّ الكتئ��اب يعت��ر م�ش��كلة، والم�ش��كلة يمك��ن حله��ا والتخل���ص منه��ا، لذل��ك 

ن�ش��تطيع التخل���ص م��ن الكتئ��اب بط��رق عدة، ومنه��ا ال��ش�ح مع ال��ذات؛ لأنّ 

الغم����ص يغ��ذي الكتئ��اب، لذل��ك معرفتن��ا بم�ش��ادر اكتئابن��ا ت�ش��اعد عل��ى 
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معالجت��ه والتعام��ل مع��ه، واأن يتنا�ش��ى واحدنا الكتئاب ول يفكر في �ش��لبياته، 

علي��ه اأن يفك��ر بم��ا يحت�ي��ه م��ن اإيجابيات وقدرات وبعد هذا يخرج ال�ش��خ�ص 

م��ن المتاه��ة الت��ي دخله��ا ب�ش��بب الكتئاب.

يفق��د النا���ص الثق��ة بالنف���ص عن��د احباطه��م واإخفاقاته��م المتك��ررة، معظ��م 

النا���ص يعتق��دون في ق��رارة اأنف�ش��هم اأنّه��م غ��ير قادري��ن عل��ى فع��ل �ش��يء م��ا 

بع��د اإخفاقه��م في��ه، وين�ش��ى واحده��م اأنّ الإخف��اق ق��د يك���ن طريق��اً للنج��اح 

اأحيانا؛ً فاإخفاقك قد يك�ن دليلًا على اأنك مبدعٌ في مجال اآخر، اأو يك�ن عدم 

التخطي��ط ال�شحي��ح.

اإنّ ف�ش��ل الإن�ش��ان في اأح��د الم���ر اأم��ر طبيع��ي، ولك��ن الأمر غ��ير الطبيعي ه� 

عدم ال�شتفادة من الأخطاء لتجنّبها في المرات القادمة. 

اإن النج��اح في الإنج��از يزي��د ثق��ة الم��رء بنف�ش��ه لذل��ك يق��ال عندم��ا تف�ش��ل 

اتجه اإلى اإنجاز الأعمال المنزلية وغيرها؛ لأنك تحقق بها الر�شا عن الذات، 

وبالتالي تحقق الثقة بالنف���ص، وعندما يك�ن لديك ثقة بالنف���ص فلن تخ�ش��ى 

م�اجه��ة الم�شاع��ب، وعندم��ا ل تخ�ش��ى ال�شعاب ف�ش���ف ت�ش��عى للنجاح دون 

تردد.

اإنّ من الأم�ر التي تك�ن �ش��بباً رئي�ش��اً في ال�ش��تمرار نح� النجاح هي الإرادة، 

ف��الإرادة ه��ي الإح�شا���ص باأنن��ا ق��ادرون عل��ى بل���غ غايتن��ا، والإح�شا���ص باأنن��ا 

ق��ادرون عل��ى تروي���ص الم�شاعب.

الإرادة ي��ا قارئ��ي العزي��ز ه��ي م��ن ال�شف��ات الت��ي يج��ب الت��زود به��ا، ف��اإن 

نق�ش��ت نق���ص كل �ش��يء معه��ا، وعل��ى ح�ش��ب ق�ته��ا تتفاع��ل معه��ا طاقاتن��ا.
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ل ب��دّ م��ن النفع��ال، ولك��ن ت�ج��د هن��اك انفعالت �ش��لبية واإيجابي��ة، والنفعال 

ه� ردة فعل ت�شدر نتيجة لم�قف، وقد يتح�ل النفعال اإلى م�شكلة اإذا تجاوز 

الحد وقد يهدم الإرادة. عندما ي�اجهنا عائق ونحن في منت�شف طريقنا قد 

ن�ش��اب بالنفع��ال واإم��ا اأن ن�ش��تفيد اأو نخ�ش��ر، حي��ث اإنّ هن��اك من �ش��ي�شاب 

بالغ�ش��ب م��ن ال�شدم��ة وال��ذي ق��د يجعل��ه يك�ش��ر الإرادة ويرج��ع اإلى بداي��ة 

الطريق، وهناك من �شي�لد لديه �شع�ر حب الم�اجهة والتحدي الذي قد يزيد 

اإرادت��ه، وه��ذا يعن��ي اأن النفع��الت لها دور فعال لتق�ي��ة الإرادة اأو هدمها، ولها 

دور اأي�ش��اً في الطري��ق نح� النجاح.

م��ن الممك��ن اأن نخ�ش��ر كلّ �ش��يء بانفع��ال، لذل��ك علين��ا اأن نتعل��م كيفي��ة 

ال�ش��يطرة عل��ى النفع��الت، وق��د ذك��ر في الحدي��ث ال�ش��ريف: “اإذا غ�ش��ب 

اأحدك��م وه��� قائ��م، فليجل���ص، ف��اإن ذه��ب عن��ه الغ�ش��ب، واإل فلي�شطج��ع” 

)المح��دث الألب��اني، خلا�ش��ة الحك��م: �شحي��ح(، وه��ذا يعن��ي اإيق��اف الغ�ش��ب 

عن��د ح��ده.

عزي��زي الق��ارئ اإنّ ال�ش��يطرة عل��ى النفع��ال تعن��ي الت���ازن ب��ين العاطف��ة 

والعقل، فاإن زاد النفعال �ش���ف يطغى على العقل. ل يجدر بنا اأي�شاً اتخاذ 

الق��رارات عن��د النفع��ال؛ لأنن��ا �ش��نتخذ الق��رار الخط��اأ.

والتخل��ي  بديل��ة،  جدي��دة  ع��ادات  لكت�ش��اب  م�ش��تعدين  نك���ن  اأن  علين��ا 

ع��ن الع��ادات القديم��ة غ��ير المفي��دة، وه��ذا �ش��روري لم�اجه��ة ال�شع�ب��ات؛ لأنّ 

ال�شع�ب��ات متغ��يرة ف��لا يج��در بن��ا اأن ن�اجهه��ا ب�ش��لاح واح��د، لذل��ك علين��ا 

ال�ش��تعداد للتحدي��ات الجدي��دة.

يمكنن��ي الق���ل اإنن��ا كلن��ا ناجح���ن ولك��ن هن��اك م��ن اخت��ار اأن يك���ن ناجح��اً 
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وعمل على اأن يك�ن، وهناك من اختار الجل��ص والتقاع�ص، واكتفى بم�شاهدة 

نجاح��ات الآخري��ن، وهن��اك م��ن اختار الكتفاء بالتمني ون�ش��ي اأن النجاح ١٪ 

م�هب��ة و٩٩٪ عم��ل وجهد كما يقال.

اخ��تر لنف�ش��ك اأن تك���ن ناجح��اً، وا�شن��ع للنج��اح �ش���رة في عقل��ك الباط��ن 

لي�ش��تجيب الج�ش��د بعده��ا، واعم��ل لأن تك���ن ناجح��اً وابتع��د ع��ن الياأ���ص، لأنّ 

النج��اح ل يح��ب الياأ���ص، اِ�شن��ع لنف�ش��ك طريق��اً خا�ش��اً  للنج��اح، واعل��م اأنّ 

ال�ش��ماء ل تمط��ر ذهب��اً.
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العلاقات الاجتماعية

يتاأث��ر الإن�ش��ان بم��ن ح�ل��ه، وبالمحيط الذي يعي���ص فيه، وكم��ا قيل في الأمثال: 

“م��ن عا�ش��ر ق�م��اً  اأربع��ين ي�م��اً �ش��ار منه��م” اأي اأنن��ا نتاأث��ر ب�ش��ل�كيات م��ن 
ح�لن��ا حت��ى اإن لم نعم��ل به��ا. ربم��ا ناأخ��ذ منه��م معتق��دات ق��د تك���ن خط��اأ اأو 

�ش�اب��اً، وفي الحدي��ث ال�ش��ريف “كل م�ل���د ي�لد على الفط��رة، فاأب�اه يه�دانه، 

اأو ين�شرانه، اأو يمج�شانه، كمثل البهيمة تنتج البهيمة هل ترى فيها جدعا” 

)ال��راوي اأب��� هري��رة، �شحيح البخاري، خلا�ش��ة الحكم: �شحيح(. وهذا يعني 

اأن الأب�ي��ن لهم��ا دور كب��ير عل��ى الف��رد، وهذا يدلّ على اأنن��ا نتاأثر بكل �شغيرة 

وكبيرة ح�لنا.

نج��د اأحيان��اً اأنّ الإن�ش��ان كلم��ا زادت علاقات��ه الجتماعي��ة اختلف��ت معه��ا 

نظرته لل�اقع، اأما الإن�ش��ان المنعزل اأو النط�ائي فروؤيته لل�اقع ربما ل تتعدى 

جدار غرفته. يتاأثر المنعزل ب�حدته وانعزاله فيبني عزلة اأو جداراً يح�ل بينه 

وب��ين نف�ش��ه، بينم��ا يحطّ��م الجتماعي هذه الجدران، ويعطي نف�ش��ه الفر�شة 

لدخ���ل اأدمغ��ة م��ن ح�له لي�شنع لنف�ش��ه طريقاً جدي��داً باأفكار جديدة.

نم��ر اأحيان��ا بعلاق��ات اجتماعي��ة �ش��طحية، واأحيان��ا تك���ن ه��ذه العلاق��ات 

الجتماعية ه�ش��ةً �ش��رعان ما تنهدم وتنتهي. ربما نت�ش��اءل هل نحن ن�ش��تفيد 

م��ن العلاق��ات العاب��رة، اأم اأنه��ا ل تغ��ير �ش��يئاً عل��ى الإطلاق؟.

�ش��اأحاول الجاب��ة عل��ى ه��ذا ال�ش���ؤال بطريقت��ي الخا�ش��ة، ولك��ن قب��ل ال�ش��روع 
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بالإجاب��ة دع�ن��ا ن�ش��األ اأنف�ش��نا “لم��اذا العلاق��ات العاب��رة؟”، ربم��ا نك���ن نع��رف 

الإجاب��ة ولك��ن ل نع��رف كي��ف نخرجه��ا حروف��اً ون�ش�غه��ا. العلاق��ات العاب��رة 

ه��ي علاق��ات ق�ش��يرة نحت��اج اإليها في حياتنا، ول بدّ لها اأن تك�ن في حياة كل 

ف��رد، لذل��ك ليك��ن �ش��عارك “اإن لم اأنفع��ه ل اأ�ش��رّه”.

ك��ن مث��ل ال�ش��يارة اأو�شل��ه اإلى حي��ث يري��د، فالعلاق��ات العاب��رة م��ن وجه��ة 

نظ��ري وج��دت لنع��ين بع�شن��ا البع���ص.

اإن العلاق��ات الت��ي تم��ر عاب��رة ل تح��دث اأيّ �شجي��ج اأو تغي��ير اأحيان��ا عن��د 

رحيلها، ولكن تترك اأثراً عميقاً فينا. العلاقات ال�ش��طحية اأو اله�ش��ة ت�شيف 

لأفكارنا �شيئاً جديداً دائماً ولكننا ل ن�شعر بذلك، ت�شيف لنا معل�مة �شريعة 

جديدة ح�ل من هم ح�لنا، اإنها فر�شة لمعرفة المزيد عن ه�ؤلء الذين نجدهم 

في كل مكان، عن الجن�ص الب�شري غريب الأط�ار، الذي تت�شابه اأ�شكال اأبنائه 

ويختل��ف محت�اه��م، ه��ذا المحت���ى ال��ذي بالعلاقات العابرة اأعتق��د اأننا في كل 

مرة نك�ش��ف عن جزء منه.

في بع���ص العلاق��ات الهام�ش��ية العاب��رة ن�ش��ع اأمامن��ا ك�بين من الم��اء اأحدهما 

مالح والآخر عذب، وعند انتهاء العلاقة فاإما نك�ن �ش��ربنا الماء المالح اأو الماء 

الع��ذب، وكلاهم��ا ا�ش��تفدنا منهما، نع��رف اأيهما العذب ونط��رح الآخر جانباً. 

اأعتق��د ان��ه يمك��ن للعلاق��ات العاب��رة اأن تتح���ل اإلى علاقات را�ش��خة في بع�ص 

الأحيان.

يق��ال “يع��رف ال�ش��خ�ص م��ن �شاحب��ه”، وتحتم��ل ه��ذه المق�ل��ة ال�ش���اب 

والخط��اأ في بع���ص الأحي��ان؛ ولأن كلّ اإن�ش��ان يبح��ث ع��ن �ش��خ�ص يت�ش��ابه معه 
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في المعتق��دات بع���ص ال�ش��يء، ف��لا ب��دّ م��ن الخت��لاف في كث��ير م��ن الأم���ر، ول 

ب��دّ م��ن الت�ش��ابه في بع�شه��ا. الإن�ش��ان م��ن �ش��ماته التاأث��ير والتاأث��ر وه��ذا ق��د 

ي�ش��اعده عل��ى النم��� والرتق��اء؛ لأن الت�ش��ال اأو العلاق��ات )ه��ي مه��ارة لتبادل 

المعل�م��ات م��ن �ش��خ�ص لآخ��ر(. م��ا دام��ت ه��ذه مه��ارة فه��ذا يعن��ي اأنّ العاج��ز 

واليائ���ص وحيد، بعك���ص المتفائل والطم�ح، ولأننا خلقنا لنكمل بع�شنا ي�ش��عر 

المتفائ��ل باأن��ه بحاج��ة اإلى الآخري��ن .

لم اأ�ش��مع م��ن قب��ل اأن هن��اك مت�ش��لقاً للجب��ال ت�ش��لق جب��لًا م��ن غ��ير حب��ل، 

اأو ت�ش��لق م��ن غ��ير مع��دات اإل في الأف��لام الخيالي��ة؛ لأنّ المت�ش��لق م��ن اأجل بل�غ 

القم��ة ل ب��دّ م��ن اأن ي�فّ��ر لنف�ش��ه ما ي�ش��اعده عل��ى ذلك، وهك��ذا بال�شبط ما 

يفعل��ه الناج��ح ال��ذي ي���د التحقي��ق والنجاز .

في بع���ص الأحي��ان )تتغل��ب الك��رة عل��ى ال�ش��جاعة( اأي اأن المجم�ع��ة تغل��ب 

ال�شخ�ص ال�حيد، وهذا ما يحدث في بع�ص العلاقات، حيث اأن من الممكن اأن 

ت�ؤثر المجم�عة ب�ش��كل �ش��لبي اأو اإيجابي على �ش��خ�ص ما؛ لأن اأفراد الجماعة 

المتفائلة اأو اليائ�شة ي�زع�ن على بع�شهم التفاوؤل اأو الياأ�ص، لذلك المجم�عة 

المتفائلة ل ي�جد فيها �شخ�ص ل يملك الأمل حتى واإن كان اأملًا ب�شيطاً. هذا 

ي�ش��به ال�ش��مك الذي يعي���ص في النهر، الذي ان و�شعته في البحر ل ي�ش��تطيع 

العي���ص، ولأن المتفائ��ل ج��رب التف��اوؤل فه��� ل يري��د اأن يك�ن مع اليائ�ش��ين؛ لأنه 

ت��ذوق ح��لاوة التف��اوؤل. كلٌّ من المجم�عتين لها عالمها الخا�ص .

يت�ش��اجر العق��ل والعاطف��ة عل��ى اأن نك���ن يائ�ش��ين اأو ناجح��ين. العاطف��ة تحب 

الراح��ة وال��رود، فيج��ب اأن ن�ش��مع ل�ش���ت عق�لن��ا الت��ي تاأخذن��ا اإلى المتاع��ب 

وبعده��ا اإلى النج��اح، لذل��ك يق��ال “اتب��ع مخاوفك”.
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يق��ال اإنّ ال�شدي��ق الحمي��م ي�ؤث��ر في �شديقه تاأثيراً ملح�ظاً في �ش��ل�كه، وربما 

يغ��ير معتقدات��ه وي�شي��ف ل��ه معتق��دات جدي��دة، ويغ��ير نظرت��ه لل�اق��ع اي�ش��اً، 

وق��د ورد في الحدي��ث ال�ش��ريف “الم��رء عل��ى دي��ن خليل��ه، فلينظ��ر اأحدك��م م��ن 

يخال��ل”، )ال��راوي: اأب��� هري��رة، المحدث: ابن باز، الم�ش��در: مجم�عة فتاوي ابن 

ب��از. خلا�ش��ة الحكم: �شحيح(.

لذل��ك علين��ا اأن نح�ش��ن الختي��ار، ق��ال الإم��ام عل��ي ب��ن اأب��ي طال��ب في اختي��ار 

الأ�شحاب:

“اِختر قرينك وا�شطفيه تفاخراً

اإن القرين اإلى المقارن ين�شبُ”.

اخ��تر م��ن يقا�ش��مك الأم��ل والتف��اوؤل، ول تخ��تر م��ن يدخل��ك ظلم��ات الياأ���ص، 

وه��ذا م��ا ل��ن تدرك��ه اإل بعد التجرب��ة؛ لأن في حياتنا تمر العديد من ال�شناف 

وعلين��ا اأن نجربه��ا لنخت��ار الأف�ش��ل. ه��ذا ل يعن��ي اأن النج��اح ياأت��ي من خلال 

اختي��ار ال�شدي��ق “ل ت�ش��ع الثق��ة في ه��ذا”، ولكن هذا ي�ش��كل عاملًا م�ش��اعداً 

النجاح. على 

يج��ب اأن تعم��ل عل��ى نف�ش��ك، فربم��ا و�شع��ت الثق��ة في حقيب��ة مت�ش��ققة 

لت�ش��دم فيم��ا بع��د. يق��ال “ت�ق��ع الأ�ش���اأ” لأن ت�قع��ك للاأح�ش��ن في بع���ص 

الم�اق��ف ي�شدم��ك اإذا ح��دث الأ�ش���اأ، لذل��ك في ه��ذه الم�اق��ف ت�قع��ك للاأ�ش���اأ 

يفرح��ك بالأح�ش��ن .

ل��ن ت�ش��ح جمي��ع ت�قعات��ك. اإذا فر�شن��ا اأن��ك ت�د ت�ش��لق جبل وتمل��ك الدوات. 

تخي��ل اأن الدوات اأ�شدق��اوؤك، وق��د اخ��ترت الأدوات من خ��لال ت�قعاتك. بداأت 
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بالت�ش��لق واأتي��ت بالحب��ل واأردت اأن تعق��ده فق��ال ل��ك الحب��ل “اأن��ا ل�ش��ت حب��لاً، 

ب��ل اأن��ا م�ش��بك”، م��اذا تفع��ل؟، ولك��ن لم تعر ما قاله اأي اهتم��ام وحاولت عقده 

مرة اأخرى، وقال لك الجملة نف�ش��ها. ربما يك�ن اأنه ل ي�شلح اأن يك�ن حبلاً، 

علي��ك اأن ت�ش��طب ه��ذا الت�ق��ع وتعامله على ح�ش��ب ما يري��د، لن ت�شح جميع 

ت�قعاتك.

ول نن�ش��ى اأي�ش��اً اأن للعلاق��ات الأ�ش��رية دوراً كب��يراً ومهم��اً في نج��اح الف��رد؛ 

لأنه��ا الداع��م والمحف��ز الأول ل��ه. منه��م ينطل��ق ويحقق، اأو يتحطم ويتقاع���ص، 

له��ذا ف��اإن بن��اء عق���ل الأطف��ال ونف��ش��هم ه� مهمة الأ�ش��رة.

ولنتذك��ر دائم��اً اأن الت�في��ق م��ن الله تع��الى والنج��اح اأي�ش��اً، ول يُرب��ط النج��اح 

في �شديق اأو اأ�شرة فما هذه اإل اأ�شباب للنجاح فقط، والت�قعات التي تت�قعها 

ل تك�ن �شحيحة جميعها، وا�شتفد من الأ�شياء التي ح�لك فقد تك�ن اأدوات 

ت��شلك لما تريد.
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نظرتنا اإلى الواقع

يق��ال في اأح��د العل���م اإن “الخارط��ة لي�ش��ت ه��ي ال�اق��ع” وه��ذا يعن��ي اأن كل 

اإن�شان يرى العالم بطريقته الخا�شة. العالم من ح�لنا ل يتغير اإل اذا تغيرت 

نظرتن��ا ل��ه، لذل��ك يق��ال دائماً:“انظر نظرة تفاوؤل ول تنظر نظرة ياأ���ص”، ولأن 

لكل منّا نظرة خا�شة للاأ�شياء من ح�لنا، علينا اأن ننظر نظرة تفاوؤل دائماً. 

اإن الجهزة تحتاج الي اإي�شالها بالأ�شلاك؛ لأنها تحمل اإليها الكهرباء لتعمل 

عندم��ا تح���ص بالكهرب��اء، ه��ذا ي�ش��به عم��ل دم��اغ الإن�ش��ان ولك��ن ي�ج��د بع�ص 

الختلاف، فالح�ا�ص هي التي ت��شل الأ�شياء من ح�لنا اإلى الدماغ، اأي اأنها 

منافذه اإلى العالم، ول نن�ش��ى اأن للح�ا���ص حدود. 

الخارط��ة الذهني��ة لل�اق��ع تتك���ن م��ن المعتق��دات الت��ي يمتلكه��ا الف��رد، مث��لا 

هن��اك م��ن ي��رى عم��لًا م��ن الأعم��ال عل��ى اأنه �شع��ب، وهذا ل يعن��ي اأنه �شعب 

بالفعل بل يعني اأنه يعتقد اأنه ل ي�شتطيع اإنجازه، فالمعتقدات تحتمل الخطاأ 

وال�ش���اب، وه��ي التي ن��رى بها ال�اقع .

اإن الحال��ة الذهني��ة له��ا اأث��ر اأي�ش��اً علين��ا. نق�ش��د بالحالة الذهنية ما يح���ص 

به ال�شخ�ص ويت�ش�ره ثم ما ينعك�ص من ذلك على حركاته، وما دام ينعك�ص 

على حركاتنا فهذا يعني اأن من الممكن اأن ي�ؤثر علينا ب�شكل �شلبي اأو اإيجابي، 

ف�شع�رنا باأننا ناجح�ن ي�جه اأحا�شي�شنا و�شل�كنا على هذا الأ�شا�ص، واأي�شا 

عن��د ا�ش��ترجاع ذك��رى م�شى عليها وقت ط�ي��ل، كذكرى نجاح، اأو فرح باإنجاز 
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�ش��يء، رغ��م الم��دة الط�يل��ة الت��ي انق�شت ربما نح���ص بالإح�شا���ص نف�ش��ه الذي 

اأح�ش�ش��ناه في تل��ك اللحظ��ة. ربم��ا ي�ؤث��ر علين��ا باإيجابي��ة وي�ج��ه �ش��ل�كنا اإلى 

الإنجاز، لذلك فاإن ال�ش�ر والذكريات المفرحة اأو المحزنة م�ج�دة في كل وقت 

ولكن م�ج�دة في غرفة مظلمة من�ش��ية في الدماغ، يمكننا ا�ش��تدعاوؤها في اأي 

لحظة نريد. 

لن�شتدعِ المفرح دائما. 

اإن عل��ى الناج��ح اأن يك���ن مرن��اً، اأي اأن��ه ي�ش��تعد للتغي��ير دائم��اً، لأن اتب��اع 

الناجح الطريقة نف�شها التي اتبعها لل��ش�ل اإلى الهدف الأول �شت��شله اإلى 

الهدف نف�ش��ه في كل مرة، و�ش��ت��شله اإلى النتيجة نف�ش��ها، اأو ربما ل ت��شله. 

بالمنط��ق، اإن ال��ذي يم�ش��ي في خ��ط م�ش��تقيم نح��� الأم��ام اإلى نقط��ة معين��ة ل 

ي�شلها اأكر من مرة، اأي اأنه ل ي�شل ثم يتقدم وي�شل لها مرة اأخرى، اإما اأن 

ي�ش��ل ويك���ن مرن��اً ويغير و�ش��ائله ويم�شي قدم��اً، اأو اأنه يظل متبلداً في مكانه 

ويكتفي بالإنجاز. في اإحدى مق�لت النجاح )ل تعتقد اأنك باأمان عندما تك�ن 

في المقدمة، ف�شياأتي من يدو�شك ويحطمك اإذا وقفت دون حراك(، ما تعنيه 

المق�لة ه�: علينا اأن نتقبل التغيير دوما ون�شتعد له، ون�شتعد للتط�ير لنبقى 

دائماً في المقدمة. 

بع���ص الأ�ش��ياء الت��ي تاأت��ي م��ن عق�لن��ا ل يك���ن له��ا وج���د في ال�اق��ع. لنت�ش�ر 

معا اأننا نم�شي، واعتر�ص طريقنا جبلٌ. لنر�ش��م تفا�شيله قدر الإمكان.

هل ال�ش�رة وا�شحة في ذهنك؟، هل الجبل �شغير اأم كبير؟.

ح��اول ت�شغ��ير حج��م الجب��ل في ذهنك، والآن اإم���صِ من ف���ق الجبل وتجاوزه، 
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اأنظر اإلى ما خلفه، اإنه منظر جميل. �شجر، واأع�شاب، ونخيل. حياة، ون�شيم 

داف��ئ يداع��ب الزه���ر، كل �ش��يء اأخ�ش��ر، تغاري��د الطي���ر م��ن ح�ل��ك تلام���ص 

اأذنيك. ماذا ت�ش��عر الآن؟، اأعتقد اأنك من�ش��رح.

الآن ك��رّ حج��م الجب��ل في ذهن��ك، وتخي��ل اأن ال�ش��جر والأع�ش��اب م��ن ح�ل��ك 

�ش��احبة، ل حي��اة ول طي���ر، الم��كان مهج���ر، �شاخ��ب، النخي��ل منثنٍ ومتك�ش��ر، 

�ش��اقط. لح��ظ كي��ف ي�ؤث��ر في �ش��ع�رك. ربم��ا تك���ن اأق��ل ان�ش��راحاً، وه��ذا م��ا 

يح�شل في كثير من الأحيان، تعظيم حجم اأ�شياء لي�ص لها وج�د في ال�اقع، 

وبالت��الي تاأثيره��ا ال�ش��لبي ال��ذي م��ن الممك��ن اأن يخ��ف من انتاجن��ا ونجاحنا. 

م��ا دام��ت معتقداتن��ا تر�ش��م لن��ا اأ�ش��ياء ت�ؤث��ر ب�ش��كل �ش��لبي اأو اإيجاب��ي، لم��اذا 

ل نح��اول تغييره��ا؟. م��ا دام المعتق��د ي�ج��ه �ش��ل�كنا وم��ا دام ال�ش��ل�ك ين�ش��جم 

م��ع المعتق��د، فه��ذا يعن��ي اأن اأي تغي��ير على المعتقد يحدث تغييراً في ال�ش��ل�ك. 

لنجع��ل اإيمانن��ا بالممك��ن اأك��ر م��ن الم�ش��تحيل، ولنجع��ل الق��درة تق�ش��ي عل��ى 

العجز. 

نم�ش��ي عل��ى خ��ط الزم��ن، وفي كل مرحل��ة زمني��ة للف��رد ي�ش��اف اإلى عقل��ه 

الباطن معتقد اأو تغيير معتقد م�ج�د من قبل. مثلا الطفل يعتقد اأن الكرة 

الأر�شية م�شطحة ولي�شت دائرية، ويعتقد اأن ال�شم�ص تنزل في البحر ويخرج 

القم��ر. بع��د اأن يك��ر قلي��لًا يتغير المعتقد عن��ده اإلى اعتقاد اأن الأر�ص دائرية، 

وال�شم���ص ل تن��زل في البح��ر ب��ل تغي��ب ويظه��ر القم��ر، وبع��د اأن يك��ر اأي�ش��ا 

يتغير المعتقد وي�شبح اأن الأر�ص تدور ح�ل نف�شها لذلك يت�لد الليل والنهار. 

يم��ر الخ��ط  الزمن��ي وتتغ��ير المعتق��دات بالتجرب��ة اأو العل��م، فم��ن يعتق��د ان 

البح��ر �ش��هل وق��د غ��رق في��ه م��رة �ش��يتغير المعتق��د عن��ده. ن�ش��تطيع الق���ل اإنّ 



29 رسائل أمل

المعتق��د يتغ��ير بتغ��ير الفك��ر والأحا�شي���ص، اأي ان المعتق��د ه��� فك��رة �شلب��ة ل 

يتغ��ير �ش��كلها اإل بع��د اإذابته��ا. 

اإنن��ا نم�ش��ي ونعم��ل عل��ى ح�ش��ب اعتقاداتن��ا، لذل��ك م��ن ي�ش��تقر في ذهن��ه اأنه 

يتقن كرة القدم �شيمار�ش��ها بح�ش��ب اعتقاده حتى يتغير معتقده اإلى عك���ص 

ذل��ك، فالمعتق��د ه� ال��ذي يرمج العقل الباطن. 

لنعتق��د دائم��ا اأنن��ا ق��ادرون، ولنعتق��د دائم��ا اأن طريقن��ا �ش��هل لنم�شي��ه، 

ولنعتقد اأن كل ما ي�اجهنا في طريقنا ن�شتطيع اجتيازه، فقط لنرمج عقلنا 

الباط��ن عل��ى ه��ذا ليت�ج��ه �ش��ل�كنا معه .
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بيئة النجاح

في بداي��ة دخ���ل الإن�ش��ان بيئ��ة النج��اح يقل��ب نظ��ره في الأ�ش��ياء م��ن ح�ل��ه، 

ويت�شاءل كيف وجدت هذه الأ�شياء ؟. ل ي�شتطيع الإن�شان اأن يتخيل ما لي�ص 

م�ج���داً اإل اذا رُ�ش��م في ذهن��ه م��ن قب��ل، لذل��ك م��ا ي��راه الإن�ش��ان ف���ر دخ�ل��ه 

بيئ��ة النج��اح م��ن م�ش��كلات وتحدي��ات تجعل��ه يبح��ث ع��ن م�شدره��ا، وكي��ف 

ت�ل��دت، ولك��ن الأه��م ه��� محاربته��ا؛ لأنه��ا م�ج���دة م��ن قب��ل لكن��ه انتب��ه له��ا 

م�ؤخرا. 

ح�ا���ص الإن�ش��ان وبديهت��ه لم تع��دا كافيت��ين لإدراك ال�اق��ع، لذل��ك ل ي�ش��تطيع 

الإن�شان اإدراك جميع ما ح�له في اآن واحد، فه� يدرك ما تلفت انتباهه وتعتر�ص 

طريق��ه. عن��د تخرج��ي م��ن المدر�ش��ة كان��ت ت�اجهن��ي م�ش��كلة اإكمال درا�ش��تي، 

وكان��ت م�ش��كلة ع��دم قب���لي م�ج���دة ولك��ن لم اأنتب��ه له��ا اإل بع��د اأن اعتر�ش��ت 

طريقي. رغم معرفتي ب�ج�دها من قبل اإل اأنني �شاألت نف�شي “كيف وجدت 

ه��ذه الم�ش��كلة؟”. كث��ير م��ن الأ�ش��خا�ص يمزج���ن اإدراكه��م لل�اقع بالخي��ال، اأي 

اأن��ك تج��د �ش��خ�شاً يح��اول اإدراك م��ا ح�ل��ه فيخل��ق م�ش��كلات وتحديات لي���ص 

له��ا اأي وج���د في واقع��ه. هناك اأنا���ص ي�شع�ن دائماً  الحتمالت، انهم اأ�ش��رى 

)ربم��ا(. ربم��ا وج��دت ك��ذا وك��ذا، وربم��ا، وربم��ا “ اإلخ. يحل م�ش��كلات الم�ش��تقبل 

قب��ل وق�عه��ا، كم��ا يق��ال )ي��داوي الج��رح قب��ل اأن ينج��رح( بمعن��ى اآخ��ر ي��داوي 

المري���ص قب��ل مر�ش��ه. اإن )ربما( ت�قِعُنا في الم�ش��كلات وت�شي��ع اأوقاتنا اأي�شاً. 
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اأر�ش��م خط��اً م�ش��تقيماً واكت��ب عل��ى الخ��ط )ربم��ا، ربم��ا، ربم��ا( وتخي��ل اأن 

الخ��ط ه��� الحي��اة الت��ي تعي�ش��ها وكلم��ة ربم��ا ه��ي الحتم��الت الت��ي ت�شعه��ا. 

ج��رب وانظ��ر اأي��ن �ش��يقف خ��ط حياة ربما. من الممكن اأنك �ش��تتعب وهذه هي 

حيات��ك م��ع ربم��ا، تتع��ب عقل��ك، وتفك��يرك، وتره��ق نف�ش��ك م��ن دون اأ�ش��باب، 

لذل��ك ف��اإن الإ�ش��راف با�ش��تعمال )ربم��ا( ي�شع��ف الق���ى الفكري��ة. 

يخل��ط الإن�ش��ان عندم��ا ي�ش��ير في طري��ق النج��اح ب��ين الع��الم الكب��ير ال�اقع��ي 

وعالمه ال�شغير الذي في ذهنه. يربط اأحداث ال�اقع باأحداث غير واقعية، اأي 

ان��ه يعي���ص ق�شت��ين مت�ش��ابهيتن في الأح��داث، ولك��ن ي�ج��د بع���ص الختلافات 

الب�ش��يطة بينهم��ا، في الع��الم الكب��ير ال�اقع��ي ه��� لي���ص وح��ده، اأم��ا في الع��الم 

ال�شغير فه� وحده وي�شكل الأ�شياء من ح�له كيفما يريد اأي�شاً، اإل اأنه يجعل 

ب��ين العالم��ين ناف��ذة �شغ��يرة ليك���ن العالمان عل��ى ت�ا�شل معاً، في�ش��به الع�ائق 

الت��ي ت�اجه��ه في ال�اق��ع بع�ائ��ق اأخ��رى في عالم��ه ال�شغ��ير، وي�ش��به النجاح��ات 

باأ�ش��ياء جميل��ة في عالم��ه ال�شغير .

ه��ل للح�ا���ص اأن تزودن��ا بمعل�م��ات �شحيح��ة دائم��ا؟. يق��ال اإن ما ن��راه اأمامنا 

م��ن اأح��داث ق��د ح�ش��ل منذ ع�ش��ر الثاني��ة، اأي اأننا نراه بعد ع�ش��ر الثانية من 

وق�عه. 

اذاً هل العين تزودنا بالأ�شياء ال�شحيحة؟

الج���اب ه��� اأن الأم��ر مت�ش��ل بالعق��ل، فالعق��ل م��ن وجه��ة نظ��ري ل يري��د 

اأن يك���ن مخطئ��اً، لذل��ك عقل��ك الآن عزي��زي الق��ارئ ربم��ا لم يلاح��ظ الخط��اأ 

الم�ج�د في ال�شط�ر ال�شابقة، فاأر�شل اإلى العين اأمراً اأنه ل ي�جد اأخطاء هنا، 

فزوّدت��ه الع��ين بمعل�م��ات خطاأ.
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م��ن الممك��ن اأن يح��دث ال�ش��يء نف�ش��ه في بيئ��ة النج��اح الت��ي تك���ن التحدي��ات 

والم�ش��كلات م�ج���دة فيه��ا ولكن يتجاهلها العقل مم��ا ي�ؤدي اإلى تجاهل العين 

لها اأي�شاً، وكذلك الأذن فعندما تق�ل لنف�شك )اإن هناك �شخ�شاً ما في هذا 

الم��كان( ث��م ترك��ز �ش��معك، فاأن��ت ل ت�ش��مع �ش��يئاً، ولك��ن العق��ل ياأت��ي باأ�ش�ات 

الخط�ات التي �شمعتها من قبل ا�شتجابتك، فت�شعر وكاأنك ت�شمع الخط�ات 

بينما ال�ش��خ�ص غير المهتم ل ي�ش��مع الخط�ات. العقل ه� من يجعلنا نزوده 

بتعليم��ات خط��اأ، وه��� ال��ذي يجعلن��ا نتخي��ل اأ�ش��ياء غ��ير م�ج���دة، اأو نتجاه��ل 

اأ�شياء م�ج�دة. 

اإن العين ل ت�ش��تطيع اأن ترى عند انعدام ال�ش�ء؛ لأنّ كل ما نراه ه� انعكا���ص 

ال�ش�ء على الج�شم اليها، لذلك فاإن الإن�شان ل ي�شتطيع تحديد الأ�شياء من 

ح�ل��ه في الظ��لام، وه��ذا ه��� الحا�شل في بيئة النج��اح اأي�شاً.

كي��ف لن��ا اأن نع��رف م�ش��ارنا دون ن���ر؟، اأو كيف لنا اأن نع��رف بيئة النجاح دون 

ن�ر؟، اأعتقد اأنه لن يك�ن هناك بيئة ا�شمها النجاح. 

اإن كان ال�ش���ء في ال�اق��ع اأو في حياتن��ا ي�ش��در م��ن ال�شم���ص، اأو م��ن الأ�ش�اء، 

ف��اإن الن���ر ال��ذي في بيئ��ة النج��اح في مخيلتن��ا ي�ش��در منا، ي�شدر م��ن اأ�ش�اء 

ن�شنعها نحن بعلمنا وخرتنا، لذلك من وجهة نظري اأنه مهما ات�شع ال�ش�ء 

في بيئ��ة النج��اح تبق��ى هن��اك اأج��زاء م��ن البيئ��ة المظلم��ة، بمعن��ى اآخ��ر مهم��ا 

ات�ش��عنا بالعلم والمعرفة، تبقى هناك اأ�ش��ياء ل نعرفها. 

عل��ى كل م��ن ي�ش��عى في النج��اح اأن يعل��م اأنن��ا مهم��ا ات�ش��عت نظرتن��ا لل�اق��ع 

فنح��ن ل ن��رى اإل ج��زءاً ب�ش��يطاً من��ه، ول ن��رى م��ن الحقيق��ة اإل ج��زءً ب�ش��يطاً 

اأي�ش��ا؛ً لأنن��ا ل��� تعددن��ا في الزواي��ا الت��ي ن��رى منه��ا ال�اق��ع اأو الحقيق��ة تبق��ى 
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هن��اك زاوي��ة نجهله��ا، وم��ا دمن��ا ن�ش��عى نح� النج��اح علينا اأن ن�ؤم��ن بقدراتنا 

واأن الأف�ش��ل ه��� م��ا �ش��ننجزه ولي���ص م��ا اأنجزن��اه. 

هن��اك م��ن يم�ش��ي في بيئ��ة النج��اح دون اإ�شاءته��ا، وه��ذا ه��� ال��ذي اخت��ار 

األ يك���ن ناجح��اً، فه��� باإمكان��ه اأن ي�ش��يء طريق��ه ب�ش��معة، وم��ن ث��م تتكاث��ر 

ال�ش��معات لي�شب��ح ن�ره��ا منت�ش��راً. هن��اك م��ن يم�ش��ي في بيئ��ة النج��اح وه��� 

يملك جي��ش��اً من ال�ش��ك�ك نح� ما �ش��يقابله في طريقه، مما يدفعه للخ�ف 

وال�ق���ف ع��ن الم�ش��ي. هن��اك م��ن ياأخذه ح��ب ال�ش��تطلاع واكت�ش��اف المجه�ل 

مم��ا يدفع��ه للم�ش��ير والخ��روج م��ن ق�قع��ة التفك��ير المح��دود. 

عندم��ا ي�ش��مع اأحدن��ا كلم��ة “بيئ��ة” يُر�ش��م في ذهن��ه مبا�ش��رة اأن��ه �ش��يء 

مح��دود، �ش��يء ل��ه بداي��ة ونهاي��ة وم�ش��احة، لك��ن ه��ذا ين��افي بيئة النج��اح فهي 

لها بداية ومدخل ولي���ص لها نهاية ول م�ش��احة محددة، فهذه الم�ش��احة ت�ش��مح 

لداخله��ا ب��اأن يج�به��ا دون ت�ق��ف. جمي��ع م��ن يريد النجاح يدخ��ل هذه البيئة، 

ولكن��ه يقط��ع طريق��ه وح��ده وي�ش��عل ما يري��د من م�شابيح العل��م. بالرغم من 

اكت�ش��اف الكث��ير م��ن ع��الم النج��اح اإل اأن��ه كلم��ا اكت�ش��ف مجه���لً زادت دائ��رة 

المجه�ل. 

عندم��ا يح��اول �ش��خ�ص اأن ي�ش��ل اإلى نقط��ة معين��ة اأو منطق��ة معين��ة، وح��ين 

يم�شي اإلى هذه النقطة ب�ش��كل ع�ش���ائي، واذا افتر�شنا اأنه و�شل فاإنه و�شل 

ع��ن طري��ق الم�شادف��ة، لأن التح��رك الع�ش���ائي بعي��د ع��ن خط��ة مر�ش���مة 

ل ي��ش��ل اإلى م��كان اإل ع��ن طري��ق الم�شادف��ة، ف��لا تجع��ل م�ش��يرك في ي��د 

الم�شادف��ة. 

واأن��ا اأفك��ر في بيئ��ة النج��اح ول��دت في مخيلت��ي خي��الت كث��يرة فك��رت في 
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�شياغته��ا عل��ى �ش��كل ق�ش��ة م��ن وح��ي الخي��ال بع���ص ال�ش��يء.

عندم��ا كن��ت اأ�ش��مع ع��ن النج��اح كن��ت اأعتق��د اأن النج��اح ه��� اإنج��از �ش��يء 

م��ا فق��ط. كن��ت اأ�ش��عر بالنج��اح عندم��ا اأنه��ي واجب��ي المدر�ش��ي، اإلى اأن ك��رت 

قليلا وبداأ معنى النجاح يتغير �شيئا ف�شيئا. تغير معنى النجاح لدي، و�شار 

النج��اح اأن اأك���ن م�ش��ه�راً واأنّ الم��رء كلم��ا زادت �ش��هرته ومعرفة النا���ص له كان 

ناجح��اً، اإلى اأن �شدم��ت ب�ش��هرة �ش��خ�ص غ��ير ناجح. تغ��ير المعنى من جديد، 

ولكن هذه المرة ل اأدري اإذا كان المعنى قد تغيّر للاأح�شن اأم للاأ�ش�اأ، فقد �شار 

المعن��ى ه��� عم��ل �ش��يء لم ينج��زه اأح��د م��ن قبل. واأخ��ذني هذا التفك��ير اإلى اأن 

النج��اح ه��� ال��ش���ل اإلى اله��دف ال��ذي تري��ده، فعرف��ت اأن النج��اح ه��� الثم��ن 

الذي يدفعه ال�ش��خ�ص عندما ي�ش��بح عك���ص تيار الف�ش��ل. 

طرق��ت ب��اب بيئ��ة النج��اح، ولك��ن لم يفت��ح لي اأح��د، فعرف��ت حينه��ا اأن��ه ل��ن 

يفت��ح لي اأح��د ه��ذا الب��اب، وعلي اأن اأفتحه بنف�ش��ي لأجل نف�ش��ي، فهذا الباب 

ل يفت��ح لأح��د وعل��ى الب�ش��ر اأن يفتح���ه لأنف�ش��هم. 

عمل��ت عل��ى فتح��ه، ودخل��ت بيئ��ة النج��اح وظلمته��ا وب��داأت اأن��ير لنف�ش��ي بع�د 

ثق��اب وم��ن ث��م ب�ش��معة، حتى ب��داأت اأرى اأمام��ي، وبداأت اأم�شي واأنير لنف�ش��ي 

الطري��ق، واأح��اول اإن��ارة طري��ق م��ن �ش��ياأتي بع��دي. ب��داأت بتغي��ير نف�ش��ي لأن 

اأتاأقل��م واأعي���ص، فم��ا الجم���د اإل م�ت. 

زمانن��ا يتغ��ير ونح��ن يج��ب اأن نتغ��ير لأن بقاءن��ا على ما نحن عليه قد يهم���ص 

وج�دن��ا، ل ب��د م��ن التط�ي��ر والتغي��ير؛ لأنن��ا ن�اج��ه الجدي��د دائم��اً ف��لا ب��دّ من 

التاأقل��م والتكي��ف، ويعن��ي ه��ذا )ب��ذل الجه��د الإ�ش��افي والتن��ازل ع��ن بع���ص 

المكا�ش��ب( .



35 رسائل أمل

��ز ولك��ن ل يري��د  ق��راأت ي�م��اً في اإح��دى الرواي��ات اأن هن��اك رج��لًا يري��د الكن�

ال�شتغناء عن اأغنامه التي كان يرعاها؛ لأنه كان يحميها، فقال له اأحد كبار 

ال�ش��ن )اإذا كن��ت تري��د تحقي��ق م��ا تريد عليك اأن ت�ش��تغني عما تريد(، اأي اأننا 

لتحقي��ق م��ا نري��د، ل بد لنا من الت�شحية قليلاً. 

،

فا�سلة

،
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فكّرت يوماً

فكّ��رت ي�م��اً اأن اأغ��ير م�ش��ار حيات��ي، نزع��ت نف�ش��ي م��ن الأح��لام، وخرج��ت 

لأواجه ال�اقع والحقيقة، كانت الحقيقة قا�شية، كاد ن�رها يق�شي على الريق 

في عين��ي ل��� لم اأت��دارك الأم��ر. اأغم�ش��ت عين��يّ وو�شع��ت ي��دي اأغطيهم��ا، ث��م 

ب��داأت اأزي��ح ي��دي واأفتحه��ا بب��طء لي�ش��ت�عب عقل��ي الحقيق��ة. تقدم��ت ب�ش��ع 

خط���ات اإلى الأم��ام، ث��م التف��تُّ ناظ��راً خلف��ي لأ�ش��اهد غرف��ة �شغ��يرة مظلم��ة 

اجتمع��ت كل اأحلام��ي ال�ردي��ة في ظلمته��ا. اأح��لام لم تتجاوز جدار الغرفة، في 

الحقيق��ة لم تك��ن اأحلام��اً، ب��ل اأوه��ام حجب��ت عن��ي كل �ش��يء.

وجه��ت عين��ي للاأم��ام غازي��اً الأف��ق وفي عقل��ي ت�شط��رب ع�ا�ش��ف الأف��كار، 

تجتم��ع وتختل��ف وكلٌ منه��ا تح��اول اأن تثب��ت نف�ش��ها لتجه���ص الأخ��رى. 

كيف لي اأن اأواجه الحقيقة وقد غلبتني؟.

في لحظ��ة اأتتن��ي ه��ذه الفك��رة، وال�ش���ؤال يغ��زو عقل��ي، ي�ش��اند فك��رة الرج���ع 

اإلى الأوه��ام. 

غلب��ت فك��رة الرج���ع. عزم��ت عل��ى اأن اأ�شن��ع ناف��ذة في ج��دار الغرف��ة اأ�ش��ل 

منه��ا لل�اق��ع، ولك��ن �ش��يقف الج��دار حاجزاً يف�شلن��ي عن ال�اقع و�ش��اأهيم في 

دوام��ة اأوه��ام اأخ��رى اإن ابتع��دت ع��ن الأولى. 

رجع��ت فك��رة التغي��ير م��رة اأخرى، وب��داأت معركة طاحنة ب��ين الفكرتين. اِلتفت 
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يميناً و�شمالً، واإذا ب�ش�ت بداخلي يحدّثني:

)اأنظ��ر ح�ل��ك، ل اأح��د في ه��ذا الم��كان الم�ح���ص، اأن��ت وح��دك و�ش��تظل في ه��ذا 

الم��كان وح��دك، �شتعي���ص وح��دك، ل��ن ي�ش��اركك اأح��د ه��ذا العالم ول��ن ياأتي من 

��زع نف�شك بنف�شك اإن  ينت�شلك منه، ول من يخرجك من بين الجدران، �شتن�

اأردت ذلك(

و كاأن اأح��داً بداخل��ي ي�ق��ظ روح��ي النائم��ة. اأخ��ذت اأقلّ��ب ب�ش��ري في الأ�ش��ياء 

م��ن ح���لي فاأن��ا انغلق��ت عل��ى نف�ش��ي كث��يراً في �ش��جن ب��لا ق�شب��ان، وك�نت في 

مخيّلت��ي �ش���راً لل�اق��ع غ��ير �شحيح��ة، والآن اأخ��رج م��ن ب��ين الج��دران، مدم��راً 

ه��ذه ال�ش���ر ال�همي��ة، لي���ص ل��دي م��رر الآن يدع���ني للع���دة اإلى ال�ه��م بع��د 

معرف��ة الحقيقة. 

�ش��اأم�شي ول��ن اأع���د اإلى ه��ذا المكان، �ش��اأذهب للاأجمل، �ش���ف اأك�ش��ر ح�اجز 

الياأ���ص في داخل��ي، واأح��ل عق��دة حب��ل منعني ع��ن الحقيقة، واأوق��ف عقلي عن 

العمل لأم�شي اإلى الم�ش��تقبل الجميل. 

الآن بع��د اأن حلل��ت عق��دة الحب��ل وتقدم��ت فلا اأ�شمن خل� طريقي و�ش��ه�لته، 

ن م��شع قدمي الأخرى عندما اأ�شع الأولى. �شاأم�شي حتى  لذلك علي اأن اأوؤمِّ

واإن واجهت الع�ائق وحطمتني، �ش��اأجمع حطامي لأوا�شل. �ش��اأ�شحي فلا بدّ 

من اأنه �شياأتي ي�مٌ اأ�شل فيه لما اأريد. 

حطمن��ي الف��راغ وع�ش��ت في ع��دم، ع�ش��ت عل��ى هام���ص ه��ذه الحي��اة. لم يختر 

لي اأح��د ه��ذه الحي��اة فق��د اخترته��ا لنف�ش��ي، خدع��ت نف�ش��ي ب��شع��ي المنظ��ار 

اأم��ام عين��ي، فق��د ر�ش��م لي اأن جمي��ع الأ�ش��ياء قريب��ة و�شدقت��ه. 
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)وم��ا دام��ت الأ�ش��ياء قريب��ة اإلّي فلم��اذا اأم�ش��ي(، ه��ذا م��ا قلت��ه لنف�ش��ي، حتى 

اختفت هذه الأ�ش��ياء القريبة، وغطى التراب عد�ش��ة المنظار. 

هرب��ت بعده��ا اإلى غرف��ة الظ��لام وحب�ش��ت نف�ش��ي معتق��دا اأني ابتع��دت ع��ن 

جمي��ع الأ�ش��ياء، حت��ى راودتن��ي فك��رة التغيير، وفكرت في تغيير م�ش��ار حياتي. 

م الف�ش��ل، وابتع��د النجاح،  اأوج��دت الف�ش��ل وجعلت��ه يق�ش��ي عل��ى النجاح، وخيَّ

والآن انت�ش��ل خي��ام الف�ش��ل، واأبح��ث عن النجاح. �ش��اأقابله ول��ن اأتركه حتى اإن 

ح��اول الف�ش��ل اأن يمنعن��ي م��ن لقائ��ه. 

،

فا�سلة

،
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الف�سل نجاح

كلم��ا كن��ت ناجح��اً كن��ت اأكر عر�شة للف�ش��ل. ربما تت�ش��اءل الآن كيف للناجح 

اأن يك�ن فا�شلًا؟، 

والج���اب ه��� اأن النج��اح يحق��ق الر�ش��ا ع��ن ال��ذات، فتج��د الناج��ح يح��اول 

حماية م�شت�اه؛ ليبقى الر�شا عن الذات م�ج�داً، ويلجاأ اإلى تجنب المخاطر، 

وع��دم التق��دم، مم��ا ي���ؤدي اإلى انخفا�ص الإنت��اج والتراجع. 

يق�ل روبين �شارما: )كل منا يمكن اأن ي�ؤثر في العالم من ح�له ب�شكل مذهل، 

ل��� اخت��ار ذل��ك (، اأي اأن الم��رء يك���ن كم��ا يري��د، اإم��ا اأن ي�اج��ه مخاطر الحياة، 

اأو يتجنبه��ا. يق��ال )اإن المخاط��رة الحقيقي��ة ه��ي الحي��اة ب��لا مخاط��رة(، وهذا 

يعن��ي اأنن��ا نخاط��ر في م�ش��تقبلنا، ونجاحن��ا عندم��ا نبتع��د ع��ن المخاط��رة م��ن 

اأجلهم��ا - وجهة نظر -. 

تذك��ر دائم��ا اأن الإن�ش��ان معر���ص للخط��اأ وال�ش���اب في حيات��ه، واأن��ه معر���ص 

للاإخف��اق والف�ش��ل، وكلم��ا كان ناجح��ا زادت ن�ش��بة تعرّ�ش��ه للف�ش��ل اأك��ر م��ن 

النا���ص العادي��ين. هن��اك فئ��ة م��ن النا���ص الذي��ن يمار�ش���ن الع��ادات نف�ش��ها 

ي�مي��اً عل��ى اأم��ل ح��دوث نتائج مختلفة كل ي�م. اأ�ش��تطيع ت�ش��بيه ه�ؤلء بالذي 

ي�شب��غ ج��دار غرفت��ه بالل���ن نف�ش��ه ي�مياً وينتظر ل�ناً جدي��داً للغرفة، وما ه� 

اإل اأن يك�ن طبقات من ال�شبغ تتراكم على بع�شها، وي�هم نف�شه بالتغيير. 

الكثير منا يخاف�ن من الف�شل مما يجعلهم يخاف�ن من التجربة، فتجدهم 
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يك��ررون م��ا يفعل���ن ل�شم��ان ع��دم الف�ش��ل، واآخ��رون يتنازل���ن ع��ن اأحلامه��م 

ب�ش��بب الخ�ف من الف�ش��ل، ويبق�ن على �شفة النهر، ويف�شل�ن عدم العب�ر 

للط��رف الآخر .

تخ��اف م��ن الف�ش��ل؟، اإذاً اأن��ت تخ��اف م��ن النج��اح، واإن اأنك��رت ه��ذا فاأن��ت 

تخ��اف م��ن نف�ش��ك. اأحق��اً تري��د النج��اح؟، اإذا لم��اذا ل تعم��ل للح�ش���ل عليه؟، 

كي��ف ل��ك اأن ت�ش��ل دون اأن تم�ش��ي؟، وكي��ف ل��ك اأن ت��رى خل��ف الج��دار دون 

ناف��ذة؟، ه��ل ت�ش��تطيع اأن تر�ش��م دون اأداة تر�ش��م ب�ا�ش��طتها؟ .

اإذا كان��ت اإجابت��ك عل��ى ه��ذه الأ�ش��ئلة )ل اأ�ش��تطيع فع��ل ه��ذه الأ�ش��ياء؛ لأنه��ا 

غير منطقية(. حينها اأ�شتطيع اأن اأق�ل لك واأن اأ�شاألك: “كيف لك اأن تنجح 

دون اأن تف�ش��ل؟، وكي��ف ل��ك اأن تغ����ص في البحر دون بلل؟”.

ذك��رت في م��ا �ش��بق اأن النج��اح ل يح��ب الف�ش��ل، ولكن��ه ل ي�ش��تطيع العي���ص 

وحي��داً، والف�ش��ل يح��ب اأن يك���ن م��ع النج��اح دائم��اً. اإن مق�ل��ة )النج��اح لي���ص 

�شهلاً( لي�شت بالمعنى الذي نفهمه. اإن تحقيق النجاح اأمر لي�ص �شهلاً، ولكنه 

ب�ش��يط يحت��اج للعم��ل والج��د كما قال روبن �ش��ارما. 

النج��اح كان في بدايت��ه فك��رة مجن�ن��ة، األ يحت��اج النج��اح قلي��لًا من الجن�ن؟. 

فالفك��رة الناجح��ة كان��ت فك��رة غ��ير معت��ادة، ومجن�ن��ة، ولك��ن م��ن جعله��ا 

ماأل�فة للنا���ص ه� من ر�ش��خ في نف�ش��ه اأن الم�ش��تحيل لي���ص له وج�د اإل في حلم 

العاج��ز المتقاع���ص. النج��اح ه��� قلي��ل من الجن�ن مع تخطي��ط. اأق�شد بقليل 

م��ن الجن���ن هن��ا )المجازف��ة(. لك��ي تك���ن متمي��زاً علي��ك اأن تفع��ل م��ا لم يُفعل 

من قبل، ولكي تفعله تحتاج للمجازفة وعدم الخ�ف، والمخاطرة. من يخاطر 

يطل��ق علي��ه النا���ص )مجن�ن( اإذا لتك��ن مجن�ناً .
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م��ا اأعظ��م الف�ش��ل حينم��ا نبح��ث ع��ن النج��اح، فه��� ياأت��ي ليج��دد فين��ا روح 

ال�ش��عي وب��ذل الجه��د، ويخرن��ا م��ن غ��ير نط��ق ول ح��روف اأنن��ا بحاج��ة اإلى 

تط�ي��ر اأنف�ش��نا، وكاأن��ه يق���ل )�ش��اأك�ن مع��ك لأنبه��ك عندم��ا تغف���(، ويق���ل 

)�ش��اأك�ن مع��ك دائم��اً(. ل��� لم يك��ن للف�ش��ل وج�د لما �ش��عرنا بل��ذة النجاح، كاأن 

الف�ش��ل ه��� ال�ش��كر ال��ذي ي��ش��ع في حل���ى النج��اح، والنج��اح ه��� حل���ى م��رة 

المذاق ل ن�ش��عر بلذتها من غير �ش��كر. ما دامت الأحلام مجانية ون�ش��تطيع ان 

نحل��م ب��اأي �ش��يء. لم��اذا ل نحل��م؟. 

اأن��ا اأحل��م اأن اأك���ن عظيم��اً )حل��م(، وم��ا اأجمله من حلم، ما دمت اأ�ش��تطيع اأن 

اأحلم، لماذا اأحلم بالأ�شياء العادية؟، علي اأن اأ�شخم حجم اأحلامي.. في عالم 

الأح��لام كل �ش��يء �ش��هل، وب�ش��يط، ولك��ن بع��د ان اأحل��م عل��ي اأن اأنق��ل حلم��ي 

اإلى اأر�ص ال�اقع.

باإم��كاني في حل��م ليل��ة واح��دة اأن اأبن��ي ق�ش��راً، ولك��ن لك��ي اأنقل��ه لل�اق��ع عل��ي 

اأن اأنقل��ه غرف��ة غرف��ة، عل��ي اأن اأنقل��ه حجَ��رة حجَ��رة م��ن الحل��م. يق���ل روب��ين 

�ش��ارما في اأح��د كتب��ه )الحي��اة تخت��ر اأ�شحاب الأحلام الكبيرة( هل �ش��ننجح 

في الختب��ار لنحق��ق اأحلامن��ا؟. اأحل��م بما ت�ش��اء، وبعد اأن تنتهي من ر�ش��مه في 

الحل��م، اإعل��م اأن��ك لن ت�ش��تطيع التخل�ص من الف�ش��ل. 

)اإن الف�ش��ل لي���ص علامة على الف�ش��ل، واإنما بداية جديدة لغد اأف�شل( جملة 

جميل��ة خط��رت في ب��الي وفك��رت به��ا قلي��لاً، واكت�ش��فت اأنه��ا �شحيح��ة عندم��ا 

كن��ت اأفك��ر في التميز والمجازفة. 

الف�ش��ل في التجرب��ة اأو المحاول��ة ل يعن��ي ف�ش��ل، وانم��ا يعن��ي اأن��ك اكت�ش��بت 

خ��رة و�ش��تك�ن اأف�ش��ل في المحاول��ة القادم��ة. تطلع لم�ش��تقبل اأف�شل، فالف�ش��ل 
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ل يعن��ي الت�ق��ف ع��ن الم�ش��ير. )ال�ش��هم يرج��ع لل���راء لك��ي يطل��ق بق���ة( عب��ارة 

�ش��معتها كث��يراً ولك��ن كن��ت ل اأفق��ه معناه��ا العمي��ق الذي اأ�ش��عر ب��ه الآن. اإنها 

عب��ارة في غاي��ة الجم��ال، فه��ي عبارة مليئ��ة بالتفاوؤل، والأمل ب��اأن غداً اأف�شل، 

ول يختل��ف معناه��ا ع��ن العب��ارة الت��ي ذكرته��ا في ال�ش��ط�ر الما�شي��ة. 

اإن تجرب��ة الجدي��د تتمثّ��ل في انفت��اح ال�ش��خ�ص عل��ى الأ�ش��ياء الجدي��دة مم��ا 

ي���ؤدي اإلى تط�ي��ر ال��ذات. بعك���ص النغ��لاق ال��ذي ي�ؤدي اإلى الختن��اق، وهذا ما 

ذكرت��ه في ال�شفح��ات الما�شي��ة وه��ا اأن��ا اأذكره م��رة اأخرى. هذه دع���ة للانفتاح 

والنخراط في الأ�شياء من ح�لنا، علينا النفتاح ب�عي واعتدال، لكي ل ندخل 

في دائ��رة النفتاح المدمر.

يخ��ير الإن�ش��ان في حيات��ه ب��ين العدي��د م��ن الأ�ش��ياء، وم��ن ه��ذه الأ�ش��ياء اأن 

يخ��ير الإن�ش��ان ب��ين الف�ش��ل وح��ده، اأو النج��اح الممزوج بالف�ش��ل. وكثير منا من 

يخت��ار النج��اح المم��زوج بالف�ش��ل ولكن ل ير�شى بالف�ش��ل ويح��اول طرده ليف�ز 

بالنج��اح وح��ده، ولك��ن مح��ال اأن يح�ش��ل عل��ى هذا. 

واأن��ا اأكت��ب ال�شفح��ات الما�شي��ة لحظ��ت اأني اأكت��ب الف�ش��ل وحي��داً، والنج��اح 

ياأت��ي م��ع ف�ش��ل، و�ش��األت نف�ش��ي لم��اذا يح��دث ه��ذا؟. واأن��ا اأكت��ب الآن، اأفك��ر في 

اإجابة �ش��افية، ولعلي وجدتها، ولعلي اأ�ش��تطيع �ش��رح ما ت��شلت اإليه في مثال 

ب�شيط:

ال�ش��اطئ،  م��ن  ابت��داءً  البح��ر  اإلى  يدخ��ل  �ش��خ�ص  هن��اك  يك���ن  عندم��ا 

يك���ن البح��ر بم�ش��ت�ى قدمي��ه في البداي��ة ف��لا ي�اج��ه �شع�ب��ة في التقدم حتى 

ي�ش��ل الم��اء اإلى ف���ق كتفي��ه. يتطل��ب من��ه اأن يبق��ي راأ�ش��ه ف���ق الم��اء ليتمك��ن 

م��ن التق��دم، ولك��ي يبق��ي راأ�ش��ه ف���ق الم��اء علي��ه اأن يط���ر مهارات��ه وقدرات��ه في 
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ال�ش��باحة، فاإن��ه ل ي��درك ه��ذا اإل عندم��ا يخ����ص التجربة ويغ��رق، وهذا يعني 

اأن��ه ف�ش��ل في اإبق��اء راأ�ش��ه ف���ق الم��اء، وبالت��الي يك�ن قد ف�ش��ل في الم�ش��ير وعليه 

اأن يط���ر نف�ش��ه للم�ش��ي قدم��اً. بع��د ه��ذا ت�اجه��ه العدي��د م��ن الع�ائ��ق الت��ي 

�شيف�ش��ل به��ا لي�ش��ل اإلى حي��ث يري��د. ه��ذا م��ا اأق�ش��ده عندم��ا كتب��ت النجاح 

المم��زوج بالف�ش��ل، فالف�ش��ل ينبهن��ا اإلى اأنن��ا بحاج��ة اإلى التط���ر وال�ش��تمرار. 

اأم��ا اذا وق��ف ال�ش��خ�ص )ال��ذي دخ��ل اإلى البح��ر( عندم��ا و�ش��ل الم��اء لم�ش��ت�ى 

كتفيه فلم يحقق اأي نجاح، و�ش��تتلاعب به الأم�اج والتيارات، واإما اأن ترجعه 

اإلى ال�ش��اطئ اأو تغرق��ه. ه��ذا ه��� الف�ش��ل الذي يبقى وحي��داً دائماً ول ي�شحبه 

النجاح؛ لأنه ا�شتغنى عن النجاح ب�ق�فه، و�شمح للاأ�شياء من ح�له بال�ق�ف 

في وجه��ه واإ�شعاف��ه. اإنّ تكي��ف الإن�ش��ان م��ع الأ�ش��ياء والمعطي��ات م��ن ح�ل��ه 

وت�ظيفه��ا لتحقي��ق النج��اح ه��� بح��د ذات��ه يعت��ر نجاح��ا؛ لأن تغ��ير الظ��روف 

والمعطيات من ح�لنا ي�شكل �شع�بة على الإن�شان نح� هدفه، والتاأقلم عليها 

يحت��اج اإلى جه��د ... )اإنه��ا وجه��ة نظ��ر تحتم��ل الخط��اأ وال�ش���اب( .

تفك��ير عمي��ق، وتاأم��ل، وتخي��ل، وت��شل��ت اأخ��يراً اإلى اأن من الممك��ن اأن ي�شاب 

بالت�شل��ب م��ن يم�ش��ي قدم��اً نح� النجاح، فيتخلى عن جميع ما يطمح اإليه، 

ويتم�ش��ك بما لديه فقط. ما اأق�شده بالت�شلب هنا ه�: ال�ق�ف عن المثابرة 

والم�شي قدماً. الت�شلب ه� من يبعد الهدف وان كان قريبا .

)ال�شل��ب يك�ش��ر( م��ا دام الت�شل��ب ه��� التح���ل اإلى �شل��ب فاإن��ه يك���ن اأك��ر 

عر�شةً للك�شر، فمن يت�شلب في طريق النجاح، اأو يتخ�شب، اأو يتحجر، ت�ؤثر 

علي��ه التغ��يرات في�شب��ح �ش��هل الك�ش��ر، حت��ى واإن لم يك�ش��ره اأو يحطم��ه اأح��د 

العابرين في هذا الطريق، فاإن الظروف والتغيرات الحياتية هي من �شتتكفل 
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ب��ه، و�ش��تجعله يت�ش��قق ويت�ش��دع، ول��ن يك�ن م�شيره بعد ذل��ك اإل الفناء.

في نهاي��ة م��ا اأكت��ب، اأود اأن اأرج��ع اإلى بداي��ة م��ا كتب��ت في ه��ذا الج��زء، اأو لأرج��ع 

اإلى العن���ان ال��ذي ب��داأت من��ه، واأكتبه في اآخر الج��زء، واأختم به بدلً من نقطة 

اآخر ال�شطر. 

ل اأق�ش��د به��ذا التك��رار اأن اأرج��ع للخل��ف، ب��ل ق�ش��دت من��ه بداي��ة جدي��دة، 

ف�ددت اأن اأق�ل قبل اأن اأنهي، في كل طريق للنجاح يك�ن هناك ف�ش��ل ولتعلم 

اأن الف�ش��ل نجاح.
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اأنت ت�ستطيع

عن��د روؤي��ة �ش��خ�ص ناج��ح م��ن الممك��ن اأن نق���ل )اأتمن��ى ل��� كان باإم��كاني اأن 

اأك�ن مثل هذا ال�شخ�ص( �ش�اء قلناها في اأنف�شنا اأم قلناها لأحد اأ�شدقائنا. 

هذه هي عبارة التمني، اختباأت خلف حروفها القدرة على اأن نك�ن، و�شجنت، 

وطم�شت خلف الكتفاء والتمني .

حل��م يح��اول الخ��روج لل�اق��ع ب�ش��كله الحقيق��ي، ولكن��ه وج��د م��ا يمنع��ه م��ن 

اأحا�شي���ص، وم�ش��اعر. وق��د ق��ال ه��نري ف���رد: )�ش���اء كن��ت تعتق��د اأنك ق��ادر اأو 

غ��ير ق��ادر فاأن��ت مح��ق في الحالت��ين(، والمق�ش���د هن��ا الثق��ة، فه��ذه الثق��ة 

الت��ي نتح��دث عنه��ا له��ا دور كب��ير في برمج��ة الم�ش��اعر والأحا�شي���ص، فثقت��ك 

باأن��ك ت�ش��تطيع تعن��ي اأن��ك فعلًا ت�ش��تطيع والعك���ص، فثقتك باأنك ل ت�ش��تطيع 

تعني اأنك فعلًا ل ت�شتطيع. هذا يدلّ على اأن هناك حبلًا متيناً ي�شل الثقة 

بالعق��ل الباط��ن والأف��كار، والعق��ل يتاأث��ر بمقدار الثق��ة التي نعطيها لأنف�ش��نا. 

اأود ذك��ر ق�ش��ة م��ن وح��ي الخي��ال ر�ش��متها في مخيلت��ي عندم��ا فك��رت في 

ه��ذا العن���ان ال��ذي و�شعت��ه هن��ا، فق��د تقابل م��ن كتبت عنه��م في ال�شفحات 

الما�شي��ة، ودار بينه��م الح���ار. هي��ا بن��ا لندخ��ل اإلى ع��الم الأح��لام لنلتق��ي 

بال�شديق��ين اللذي��ن طالم��ا ت�ش��اجرا وهم��ا )ياأ���ص وتف��اوؤل( .

في غرف��ة �شغ��يرة تق��ع في الن�ش��ف الأمام��ي م��ن الم��خ. �ش��معت �ش�ت��اً وعرف��ت 

اأن هناك �ش��جاراً ما في هذه الغرفة المغلقة. من دون اأن اأطرق الباب، دخلت، 
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وراأي��ت ال�شديق��ين �شمت��ا عن��د روؤيت��ي لث���انٍ، ولك��ن لم يع��يراني اأي اهتم��ام، 

وا�ش��تمرا في ال�ش��جار كاأني لم اأك��ن م�ج���داً. وبع��د ب�ش��ع دقائق من ا�ش��تماعي 

لل�ش��جار عرفت انهم يت�ش��اجران على الحكم، فقد كان يق�ل الياأ���ص للتفاوؤل:

الياأ�ص: اأنت �شعيف ل ت�شلح لأن تك�ن حاكماً.

التفاوؤل: اأنا ل اأحب ال�ق�ف في مكاني، فانا اأحب الحركة واأنت متبلد.

ث��م وق��ف تف��اوؤل واأكم��ل كلام��ه: “اأن��ت واأن��ا ل��ن نتف��ق اأب��داً، لن��دع الدم��اغ ال��ذي 

نعي���ص فيه يحدد من �ش��يك�ن الأق�ى”.

خرج تفاوؤل من الغرفة، وبقيت اأنا مع الياأ�ص. نظر اإلي الياأ�ص وقال: 

: من تك�ن اأنت؟

قل��ت: )ل اأح��د( .. ا�ش��تمر بالنظ��ر والتحدي��ق ب��ي .. فقل��ت: )كثيراً ما �ش��معت 

عنكم��ا فعزم��ت اأن اأ�ش��افر لأراكم��ا(. نظ��ر اإلي الياأ���ص م��رة اأخ��رى بعدم��ا اأبعد 

ب�ش��ره عني وقال:

�ش��اأخرك ب�ش��يء. نح��ن ق�تن��ا متفاوت��ة مث��ل الب�ش��ر والمخل�ق��ات، نغل��ب 

بع�شن��ا البع���ص.

قل��ت ل��ه: )كي��ف ذل��ك؟(. قط��ع الم��ش���ع حينه��ا دون اأن يجي��ب عل��ى �ش���ؤالي، 

وقال:

اإن تف��اوؤل يمل��ك �شديق��اً يك���ن �شعيف��اً م��ن دون��ه، فف��ي بع���ص الأحي��ان يك���ن 

م�ج�داً وتفاوؤل، فيتغلبان ول يبقى لي اأي مكان لأك�ن حا�شراً، اأك�ن مهم�شاً، 

وج���دي وعدم��ه واح��د، ف��لا اأوؤث��ر اأبداً. حاول��ت معرفة من يك�ن ه��ذا ال�شديق 
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و�ش��األته: )من يك�ن هذا ال�شديق الق�ي؟(. 

نظر اإلي الياأ���ص بنظرة حادة اق�ش��عر لها �ش��عر ج�ش��دي، وكاأن اأحدهم غر���ص 

فيه اإبرة مليئة ب�شائل ين�شط الغرور.

الياأ�ص: اأنا اأق�اهم، ل ي�شتطيع�ن الق�شاء علي.

دخ��ل التف��اوؤل بعدم��ا انته��ى الياأ���ص م��ن كلام��ه بدقائ��ق ومع��ه �ش��خ�ص اآخ��ر، 

ت�ج��ه الياأ���ص بب�ش��ره اإليهما.

الياأ�ص: هذا ه� �شديقه.

التفاوؤل: هذا ه� الأمل �شديقي، ب�ج�ده اأك�ن ق�ياً، واأظنك تعرف هذا.

علم��ت حينه��ا اأن التف��اوؤل حلي��ف الأم��ل، واأنهم��ا ي�ش��كلان جي�ش��اً ق�ي��اً في 

اأدمغتن��ا .

خرج��ت م��ن الغرف��ة ت��اركاً ال�ش��جار، واأخ��ذت اأتج���ل في اأرج��اء الدم��اغ، راأي��ت 

ال�ش��عادة وال�ش��ر والمثاب��رة، وق��د كان���ا جن���داً لتف��اوؤل. اأخ��ذت اأتج���ل حت��ى 

و�شل��ت اإلى غرف��ة مقفل��ة، حاول��ت اأن اأفتحه��ا لكن��ي لم اأ�ش��تطع، ف�ش��األت 

اأحده��م هن��اك فق��ال )ه��ذا م�ش��ت�دع الذكري��ات فالمعل�م��ات ق��ررت اأن نقفل��ه، 

ف��لا يمك��ن لأح��د اأن يدخل��ه، ول نعل��م مت��ى يفت��ح ويغل��ق، ولكن��ه يفت��ح اأحياناً(. 

�ش��كرته واأكمل��ت طريق��ي لأ�ش��اهد عل��ى ج��دران المم��رات الأوراق المعلق��ة وق��د 

كتبت فيها الأهداف، و�شعت على جدران الدماغ لكي ل ين�شاها الدماغ ومن 

في��ه. م�شي��ت حت��ى و�شل��ت اإلى منطق��ة في الدم��اغ مغلقة، ل اأنك��ر اأني عندما 

كن��ت اأم�ش��ي في اأزق��ة الدم��اغ وجدت اأعمال �شيانة وتط�ير، وها اأنا اأ�شل الآن 

اإلى منطقة مغلقة تحت الإن�شاء يقف عندها اأحد الحرا�ص يمنع الف�ش�ليين 
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م��ن الدخ���ل. تقدم��ت حت��ى اأوقفن��ي و�ش��األته )م��ا ه��ذا؟، ولم��اذا تمنعن��ي م��ن 

الدخ���ل؟(، فق��ال )اأوام��ر ماأم���ر بها(. 

حدّث��تُ نف�ش��ي: “اأن��ا معج��ب بنظ��ام ه��ذا الع��الم”، عنده��ا �ش��األته )م��ا ه��ذا؟( 

قال لي )م�ش��روع( ورف�ص اإخباري عن الم�ش��روع، ف�ش��األته دون تردد )وما �ش��بب 

اأعم��ال ال�شيان��ة والتط�ي��ر الت��ي في الأق�ش��ام الأخ��رى؟(، ق��ال مجيب��اً عل��ى 

�ش���ؤالي )مكملة لهذا الم�ش��روع، فهذا ه� الم�ش��روع الكبير هنا، وتلك التط�يرات 

لإنج��از ه��ذا الم�ش��روع عل��ى اأكم��ل وج��ه(. اأن��ا الآن ازداد اإعجاب��اً به��ذا الع��الم، 

واأبت�ش��م؛ لأني اأج���ل فيه. 

بعده��ا رجع��ت اإلى النقط��ة الت��ي ب��داأت منه��ا، رجعت لأنهي رحلت��ي، واأرجع اإلى 

عالمي ال�اقعي واأخط الحروف .

بع��د رحلت��ي الت��ي �ش��ررت بمعرفة الياأ���ص م��ن خلالها. اأظن اأن��ه يمكنني الق�ل 

اإنن��ا ن�ش��اب اأحيان��ا بالياأ���ص والف�ش��ل، ولكنن��ا ن�ش��تطيع اأن نغ��ير هذا ال�ش��ع�ر 

من اأعماقنا، فلا ي�ش��تطيع الياأ���ص ال�ش��يطرة اإل بم�ش��اعدتنا والتفاوؤل كذلك. 

اإن كل �ش��يء جمي��ل يتطل��ب من��ا �ش��راً، فالجمي��ل دائم��ا يتاأخ��ر، وق��د ق��ال 

روب��ين نيك�ش���ن في كتاب��ه نع��م اأ�ش��تطيع )�ش���ف ي�ش��كرك م�ش��تقبلك عل��ى 

تحلي��ك بال�ش��ر(. �ش��يمنحك م�ش��تقبلك كل ما تري��ده منه؛ لأنك �شرت من 

اأجله وثابرت لت�شل اإليه. �ش��يق�ل لك حينها )ا�ش��تمتع فها اأنت قد و�شلت(. 

اأن��ت ت�ش��تطيع اأن تفعله��ا األي���ص كذل��ك؟، واأن��ا متاأك��د من اأنك ت�ش��تطيع، وكلنا 

ن�شتطيع، ولكن تنق�شنا ال�شجاعة، وقد عرّف ج�ن واين ال�شجاعة على اأنها 

)الخ�ف لدرجة الم�ت والنطلاق رغم ذلك(. 
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نح��ن نخ��اف م��ن الف�ش��ل، ولكن رغ��م خ�فنا علينا اأن نتقدم، هل اأ�ش��تطيع اأن 

اأق�ل اإن ال�ش��جاعة ت�ش��به الجن�ن؟، اأنا اأفكر الآن، وعليك اأنت عزيزي القارئ 

اأن تفك��ر قب��ل اأن تكم��ل الق��راءة. 

م��ن وجه��ة نظ��ري اإن ال�ش��جاعة ه��ي فع��ل اأ�ش��ياء تك���ن مخيف��ة بع�ص ال�ش��يء 

حي��ث تك���ن جن�ن��اً عن��د البع���ص مث��ل ال�ق���ف عل��ى حاف��ة قم��ة جب��ل ع��الٍ 

والنظ��ر اإلى الأ�ش��فل، يحت��اج ه��ذا اإلى �ش��جاعة حي��ث يراه��ا البع���ص جن�ن��اً. 

كلام��ي ه��� مج��رد وجه��ة نظر تحتم��ل ال�ش�اب والخطاأ. لقد ن�ش��يت اإخباركم 

اأن هن��اك فرق��اً ب��ين ال�ش��جاعة والجن���ن، ولكنهم��ا يلتقي��ان في النقط��ة الت��ي 

ذكرته��ا، والف��رق بينهم��ا اأن الجن���ن ه��� الت�ش��رف ب��لا مب��الة، اأما ال�ش��جاعة 

فه��ي جن���ن �ش��ليم، اإذا اأ�ش��عفني المعن��ى .

عندم��ا نخ��اف م��ن الف�ش��ل والإخف��اق ه��ذه الم�ش��اعر يق�ش��ي عليه��ا �ش��ع�رنا 

بال�ش��جاعة، لنتخي��ل م��ا يح��دث اذا ا�ش��تح�شرنا ال�ش��جاعة رغ��م خ�فن��ا 

وتقدمن��ا، لنك���ن �ش���رة ذهني��ة من خلال تخيل ما �ش��يحدث بعد ا�ش��تح�شار 

ال�ش��جاعة، وبعدها علينا اأن نفتح اأعيننا ونق�ل لأنف�ش��نا: )ل يمكننا النجاح 

في �ش��يء لم ن�ش��رع في العم��ل ب��ه( روب��ين نيك�ش���ن .

م��ا دمن��ا ن�ش��تطيع و�ش��ع اأهدافن��ا، اأو كتابته��ا، فنح��ن با�ش��تطاعتنا اأي�ش��اً 

تحقيقه��ا. لتك��ن قائ��داً جي��داً لتحقي��ق اأهداف��ك )فالقائ��د الجي��د يهت��م كث��يرا 

بم�ؤ�ش�ش��ته، ومروؤو�ش��يه، وم�ش���اره المهن��ي(، روب��ين نيك�ش���ن. بعب��ارة اأو�ش��ح 

عليك اأن تق�د نف�شك، ولتك�ن قائداً جيداً عليك اأن تهتم بعقلك، وم�شاعرك، 

وخ��ط �ش��يرك نح��� الهدف .

اأن��ت ت�ش��تطيع اأن تت�ه��ج وتلم��ع مث��ل الج�ه��رة لتبه��ر م��ن ح�ل��ك بلمعان��ك. 
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ب��دلً م��ن اأن يك���ن اللمع��ان في داخل��ك فق��ط، ت�شب��ح �ش��عاعاً م��ن نج��اح ي��راه 

الجمي��ع، وي�ش��تمتع بم�ش��اهدتك الجمي��ع، وبعده��ا تك���ن مختلف��اً ع��ن باق��ي 

المج�ه��رات، لت��ش��ع في محمي��ة زجاجي��ة لتبق��ى تاريخ��اً، وياأت��ي العالم من كل 

�ش���ب ل��يرى لمعان��ك و�ش��ط�عك. 

�ش��ع ب�شمت��ك المت�هج��ة في ه��ذا الك�ك��ب، واكت��ب ا�ش��مك اأو بالأ�ش��ح: انق���ص 

ا�ش��مك عل��ى ال�شخ���ر. ك��ن طم�ح��اً، ك��ن متاألق��اً، ك��ن مبدع��اً. اأط��رد الطاق��ة 

ال�ش��لبية م��ن ج�ش��دك، فاأن��ت ت�ش��تطيع ان تفع��ل م��ا ل ت�ش��تطيع .

ل��� افتر�شن��ا اأن��ك في طائ��رة كع�ش��ٍ� م��ن فري��ق للقف��ز الح��ر، فُت��ح الب��اب 

وعل��ى كل اأف��راد الفري��ق ال�ش��تعداد للقف��ز، ولك��ن قب��ل التق��دم للب��اب عل��ى كل 

ف��رد ا�ش��تح�شار ال�ش��جاعة ليتمك��ن م��ن التق��دم. اأخ��ذ الفري��ق بالقف��ز واح��داً 

تل��� الآخ��ر، حت��ى و�ش��ل دورك وعلي��ك الآن اأن ت�ش��تح�شر �ش��جاعتك وتتق��دم، 

��ع لك. بمج��رد تفكيرك  وبع��د اأن تقف��ز علي��ك اأن ت�ش��ل اإلى اله��دف ال��ذي و�شِ

في هدفك و�ش��يرك نح�ه �ش���ف تنجذب اإليك الم�ش���ؤوليات، وعليك حينها ان 

تختار تحمل الم�ش�ؤولية لت�شل، فباإهمالك للم�ش�ؤوليات التي �شتنجذب اإليك 

�ش���ف ت�شي��ع هدف��ك الذي حُ��دد لك. 

ن�ش��يت اأن اأذك��ر �ش��يئا، واأن��ت في اله���اء يج��ب علي��ك اأن تث��ق باأن��ك ق��ادر عل��ى 

ال��ش���ل، وتعت��ر المظل��ة الم��ش�عة وراء ظهرك هي م�ش��اعرك التي ت�ؤثر على 

اأفكارك، وباإمكانك عند فتحها اأن ت�شيطر عليها لت�شاعدك على الهب�ط في 

النقطة، اأو تتركها و�شاأنها لتاأخذك لمكان اآخر، اأو ربما ل ت��شلك اإلى الأر�ص. 

اأم��ا الري��ح الت��ي تتلاع��ب بالمظل��ة فه��ي الم�اق��ف الت��ي ت�ؤث��ر عل��ى م�ش��اعرك. 

ا�ش��تفِدْ م��ن الم�اق��ف، لتاأخ��ذك اإلى نقطة الهدف.
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اإن م��ا ي�ش��مى بالإب��داع يت�ل��د عن��د ممار�ش��ة م��ا نح��ب، لذل��ك قي��ل )علي��ك اأن 

تح��ب م��ا تفع��ل لتب��دع(. اإن��ه �ش��ع�ر يدف��ع �شاحبه للعم��ل دون ح��دود معينة اإن 

�ش��ح تعب��يري، فق��د ق��ال روب��ين نيك�ش���ن )اإبداع��ك يت�قف عند ال�ش��قف الذي 

ت�شع��ه لنف�ش��ك(، اأي اإن��ك عندم��ا تك��ف ع��ن الإب��داع، وتكتف��ي، �ش���ف يق��ف 

اإبداعك. �شت�شع النقطة بعدها لتنهي ما بداأته وتجعل باقي �شفحات دفتر 

حيات��ك فارغ��ة. اإن دف��تر حيات��ك ل يُغل��ق اإل عن��د ممات��ك، اجع��ل كل �شفح��ة 

في��ه ت�ش��ع بالإب��داع والإنج��از، اأو عل��ى الأق��ل بالمحاول��ة ب��دلً م��ن اأن تقل��ب 

ال�شفح��ة فارغ��ة .

افت��ح القف���ص واأطل��ق �ش��راح طاقت��ك الكامن��ة، واف��رج ع��ن الحل��م الم�ش��ج�ن 

في داخل��ك. اأغم���ص عيني��ك لب�ش��ع دقائق، وار�ش��م �ش�رة لل�ش��جن في داخلك، 

والحل��م الم�ش��ج�ن. اأنظ��ر اإلى نف�ش��ك واأن��ت تفت��ح الق�شب��ان لتُخ��رج الحل��م 

وتُخ��رج مع��ه الطاق��ة الإيجابي��ة. اإ�شت�ش��عر الطاق��ة الإيجابية، وهي تنت�ش��ر في 

ج�ش��دك ث��م افت��ح عيني��ك، وا�شت�ش��عر حج��م ال�ش��عادة. اأخ��ر عقل��ك الباط��ن 

بم��ا تري��د، ف�ش���ف ي�ش��اعدك في تحقيق��ه بمج��رد علم��ه اأن��ك تري��ده. بمج��رد 

اإخباره فاإنه ي�شرع بالتنفيذ مبا�شرةً وي�شتدعي كل الأفكار والخرات والطاقة 

في داخل��ك ليحقق��ه ل��ك. اإن��ه ي�ش��عى لم�ش��اعدتك دائم��ا، لذل��ك ازرع في عقل��ك 

الباط��ن ان��ك ت�ش��تطيع، لتح�شده��ا عل��ى ال�اق��ع؛ لأن كل م��ا �ش��تق�له للعق��ل 

الباط��ن �شت�ش��مع �ش��داه في اأر���ص  ال�اق��ع.

لتك��ن اإجابت��ك عل��ى نف�ش��ك )نع��م اأ�ش��تطيع( و�ش��تك�ن اإجابت��ي ل��ك )اأن��ت 

ت�ش��تطيع(. 
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م�ساعرك

ن�ش��تطيع الق���ل اإن الم�ش��اعر ه��ي م��ا ت�ل��ده الم�اق��ف في داخلن��ا فنع��ر عن��ه 

باأفعالنا اأو اأ�ش��كالنا. وقد ت�ؤثر م�ش��اعرنا بال�ش��كل ال�ش��لبي اأحياناً، وبال�ش��كل 

الإيجاب��ي في اأحي��ان اخ��رى، وم��ن الممك��ن اأن تدفعن��ا م�ش��اعرنا اإلى ارت��كاب 

الحماق��ات. وق��د ت�قفن��ا ع��ن الإنج��از والتق��دم، وق��د تجعلن��ا اأك��ر اإبداعاً، كل 

ذل��ك بمج��رد �ش��ع�ر ينتابن��ا. )اأ�ش��عر برغب��ة في الكتاب��ة(؛ لأني اأ�ش��عر بالح��ب 

تجاهه��ا واأتمت��ع به��ا. المق�ش���د اأن كل م��ا ن�ش��عر به ياأخذنا ل�ش��ع�ر اآخر، اأي اأن 

�ش��ع�راً يج��ر �ش��ع�راً، ينت��ج فع��لًا يتنا�ش��ب م��ع هذه الم�ش��اعر .

�ش��ع�رنا بالخ��وف ه��� اإح�شا���ص ن��اتج ع��ن  خ��رات �ش��ابقة عل��ى ح�ش��ب 

اعتق��ادي. عن��د خ���ف اأحدن��ا م��ن قط��ة مث��لاً، يت��م ا�ش��ترجاع الم�اق��ف الت��ي 

ح�شل��ت ل��ه اأو �ش��مع عنه��ا، فينت��ج ع��ن ذل��ك ا�ش��تدعاء للخ�ف ال��ذي ربما قد 

يجعل��ه يق��ف في طريق��ه اأو يرج��ع اأدراج��ه عندم��ا ي�ش��عر ب�ج���د ق��ط. جميعن��ا 

ن�ش��عر بالخ���ف، ولك��ن هن��اك م��ن يخفي هذا ال�ش��ع�ر في �شن��دوق كُتب عليه 

م��ن الخ��ارج )ل اأخ��اف(. يغلف ال�ش��ع�ر ب�ش��ع�ر اآخر لي�هم م��ن ح�له، اأو ربما 

ليخدع عقله وي�شدق خدعته لكي يم�شي، كمن ي�شع زجاجة عطر فارغة في 

�شندوقه��ا ويحك��م اإغلاق��ه ليره��ن اأنه��ا ممتلئة، ويجعلها بعي��دة عن متناول 

اأي��ادي النا���ص لي�ش��دق الجمي��ع اأنه��ا لي�ش��ت فارغة. 

اإن تح��دي الخ���ف ه��� بداية نح��� طريق محف�ف بالم�شاعب، مليء بالأ�ش��ياء 
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الجميلة. و�شيطرة الخ�ف علينا ه� بداية لل�ق�ف دون حراك. 

اإح�شا�ش��نا بالياأ���س ه��� �ش��ع�ر ي�ش��ت�لي عل��ى العق��ل وجمي��ع اأنح��اء الج�ش��م، 

لي�همه انه ل ي�جد هناك بقية واأننا و�شلنا للنهاية. �شع�ر محترف في خلق 

الح�اج��ز. اإن��ه اإح�شا���ص ي�شع��ك في قلب �شندوق مظلم و�ش��قفه غطاء، ورغم 

اأن �ش��قف ال�شن��دوق غط��اء يمكن��ك رفع��ه وتحريك��ه لدخ�ل الن���ر لل�شندوق، 

ال ان الياأ���ص ي�لد في داخلك �ش��ع�راً باأنها النهاية. ل� اأننا حركنا ال�شندوق، 

اأو رفعن��ا راأ�ش��نا لنرف��ع الغط��اء ل�جدن��ا المخ��رج م��ن الياأ���ص، اأو اإن �شح التعبير 

ل�جدن��ا النجاة م��ن الم�ت البطيء. 

معظمن��ا ي�ش��رّ عل��ى الجل����ص وي�ش��رّ عل��ى كب��ت الأم��ل حت��ى يقتل��ه، لي�ش��هد 

بعدها تعطل جميع م�لدات الطاقة الإيجابية، فاإعادة ت�شغيلها ممكن ولي�ص 

م�ش��تحيلاً. بع��د تعط��ل الم�لدات �ش��يك�ن هناك في ذل��ك ال�شندوق المظلم اما 

ا�شت�ش��لام وبقاء في الظلام، اأو �شناعة ثقب في جدار ال�شندوق للك�ش��ف عن 

المكان الذي �ش��يك�ن اأف�شل من العي���ص في الظلام بالتاأكيد.

الجم��وح: ه��� ذل��ك ال�ش��ع�ر ال��ذي ياأت��ي بع��د الياأ���ص م��ن خ��لال ثق��ب �شغ��ير، 

ويحي��ي الأم��ل م��ن جدي��د لي�ش��قط ذل��ك ال�ش��قف اأو الغط��اء، ويب��داأ الج�ش��م 

بمحاول��ة ت�ش��غيل وانعا���ص لم�ل��دات الطاق��ة الإيجابي��ة م��ن جدي��د، ويق��ف على 

قدمي��ه ليق���ل للع��الم )م��ا زل��ت حياً(، يقف عل��ى قدميه لينف�ص غبار الياأ���ص 

ويرج��ع اإلى طريق��ه ب��كل ق�ة.

الياأ���ص حف��رة نق��ع فيه��ا بع��د الف�ش��ل، وجم�حن��ا ه��� الخ��روج م��ن الحف��رة، 

وه��� دلي��ل ق�تن��ا واإ�شرارن��ا. فم��ا اأجمل الجم�ح عندما يراقبن��ا ويتبعنا ونحن 

نم�ش��ي نح��� طم�حن��ا وحلمن��ا، وياأت��ي للم�ش��اعدة عندم��ا نك���ن بحاج��ة اإليه. 
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عن��د انت�ش��ار الطاق��ة الإيجابي��ة في اأرج��اء اأج�ش��امنا يت��م ت�لي��د التف��اوؤل.

التف��ا�ؤل �ش��ع�ر يهم���ص لن��ا ويق���ل اإن الم�ش��تقبل اأف�ش��ل واإنن��ا �ش��ن�شل لم��ا 

نري��د. ه��� ذل��ك ال�ش��ع�ر ال��ذي ياأخذن��ا للاإب��داع والبت��كار، فبمج��رد زرع فك��رة 

الق��درة في اأذهانن��ا م��ع الإيم��ان ب��اأن غ��داً اأف�ش��ل ب��اذن الله كفيل��ة ب��اأن تحف��ز 

عق�لن��ا، وتحفزن��ا، وم��ن ث��م نم�ش��ي قُدم��اً نح��� النج��اح .

عندما ننجح ي�ش��ت�طننا ذلك ال�ش��ع�ر الذي ينع���ص الج�ش��م، حيث اإنه يجري 

في جمي��ع اأنح��اء الج�ش��م، يج��ري مج��رى ال��دم ليب�ش��ر الأجه��زة والأع�ش��اء في 

اأج�شامنا، وتحتفل لت�شعر اإثرها بالمرونة والخفة. يجري ذلك ال�شع�ر الغريب 

لتح���ص ب��ه عل��ى �ش��فتيك ير�ش��م ابت�ش��امة عري�ش��ة يح���ص به��ا كل م��ن يراها. 

اأم��ا عرف��ت ذل��ك ال�ش��ع�ر الغري��ب ال��ذي ينتابن��ا عن��د النج��اح؟. بال�شب��ط ه��� 

ذلك ال�ش��ع�ر الذي خطر في بالك. اإنه ال�س��عادة ذلك ال�ش��ع�ر المعدي )�ش��ريع 

الع��دوى(، بتعب��ير اآخر اإنه عدوى ل�ش��لكية.

بت�شرفاتن��ا  اظهاره��ا  عل��ى  العق��ل  ليعم��ل  ال��ذات  م��ن  ال�ش��عادة  تنب��ع 

وملامحن��ا، وعندم��ا ن�ش��عر بال�ش��عادة وندخ��ل في و�ش��ط مجم�عة من النا���ص، 

كل من يلمحنا يحكم اأن )الج�ش��م اأداة ا�ش��تجابة لما يمليه عليه العقل وت�ؤثر 

به الم�شاعر(، وبحكم اأن العقل يتاأثر بالم�شاعر ال�شادرة الخارجية والداخلية، 

فاإن روؤية البت�ش��امة على وجه اأحد ير�ش��ل للعقل اإح�شا�ش��اً بال�ش��عادة، ويتاأثر 

به��ا ويطبقه��ا عل��ى الج�ش��م ويب��داأ بمقابل��ة البت�ش��امة بالبت�ش��امة.

ان لم يخن��ي الت�ش��بيه، الف��رح ه��� الط��يران في الف�شاء والتحلي��ق، لذلك يقال 

)اأن��ا اأط��ير م��ن الف��رح(، وعندم��ا تح��ط عل��ى الأر���ص فه��ذا ه� الح��زن. تمر بنا 

الحي��اة باأم���ر محزن��ة ومفرحة، نطير قليلًا ونن��زل اإلى الأر�ص قليلاً. 



55 رسائل أمل

الح��زن: ه��� ذل��ك ال�ش��ع�ر ال��ذي يعني اأن هناك ما ه��� غير مت�قع قد ح�شل 

لي. اأحيان��اً يت��م ت�لي��د ه��ذا ال�ش��ع�ر ع��ن طريقن��ا نحن )اأي م��ن داخلنا( فترى 

من ه� حزين وت�ش��األه عن �ش��بب حزنه ليجاوبك )ل اأعرف(، في هذه الحالة 

يك���ن الف��رد ق��د تخي��ل �ش��يئاً غ��ير م�ج���د في ال�اق��ع اأو ق��د يك���ن ف�ش��ر اأح��د 

اأفع��ال الأ�ش��خا�ص الذي��ن تربط��ه به��م علاق��ة ق�ي��ة. �شدقه��ا عقل��ه واأظهره��ا 

عل��ى ج�ش��ده واأفعال��ه، اأو ق��د يك���ن تذكر �ش��يئاً ولّد عنده هذا ال�ش��ع�ر.

اإن الح��زن ه��� ت�ق��ف الحي��اة لبع���ص ال�قت، ومن ثم معاودة �ش��يرها بالر�شا. 

الر�سا ه� تلك الم�شاعر التي تق�ل باأن كل ما يح�شل لنا خير )الحمد لله(.

نم�ش��ي في حياتن��ا ونح��ن كلن��ا حل��م وتم��نٍّ ب��اأن ن�ش��ل لم��ا نح��ب، فالح��ب ق�ة 

مغناطي�ش��ية ترب��ط بينن��ا وب��ين م��ا نري��د وتجذبن��ا اإلي��ه. يتف��ن المح��ب دائم��اً 

لي�ش��ل لم��ا يح��ب ويب��دع ويتج��اوز ال�شع��اب، حت��ى تطب��ق علي��ه المعادل��ة ه��� 

وم��ن يح��ب )١+١=١(. كث��يراً م��ا يدفعن��ا الح��ب للاإب��داع فيق��ال )اإن اأحبب��ت 

ال�شيء تبدع فيه(، ويقال )الحب ي�شنع الم�شتحيل(. هذا يعني اإ�شرارنا على 

ال�شيء، وحبنا له يعني اأننا �ش�ف نتحدى كل ما ي�اجهنا لن�شل اليه. اإن ما 

ي�ل��ده الح��ب داخلن��ا ه��� ال�س��وق، فه��� يعني اللهفة لروؤية م��ا نحب كما نحب، 

وه��� م��ا يدفعن��ا للعم��ل. اإن ال�ش���ق في منه��ج الح��ب يعن��ي )ن��يران ت�ش��تعل في 

الأعم��اق، يطفئه��ا الحن��ين بنظ��رة، بكلم��ة .. ال��خ(، ولكن ال�ش���ق يختلف تجاه 

النج��اح؛ لأن��ه ل ي�ج��د ن��يران ب��ل ي�ج��د في��ه طاق��ة اإيجابي��ة تعم��ل عل��ى اإتم��ام 

�ش�رة ر�شمتها اأنت لنف�شك، فتاأخذك اللهفة لروؤيتها على ال�اقع مما يمدك 

بالطاق��ة والعم��ل بج��د والتمت��ع بالعمل.

التمت��ع ه��� الإح�شا���ص الممت��زج بال�ش��عادة واللهف��ة والح��ب وجمي��ع الم�ش��اعر 
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الإيجابي��ة عل��ى م��ا اأعتق��د، وتك��ّ�ن اإح�شا�ش��اً جمي��لًا يعن��ي اأن الحي��اة جميلة، 

وم��ا اأفعل��ه اأجم��ل. المتع��ة الحقيقي��ة لي�ش��ت ال�ش��عي خل��ف المتع��ة، ولك��ن المتع��ة 

الحقيقي��ة ه��ي ال�ش��عي لم��ا نري��د ونحب .

ج��رب ه��ذا ال�ش��ع�ر عزي��زي الق��ارئ، تذوق��ه وا�شت�ش��عر جمال��ه، ولك��ي تجرب��ه 

علي��ك اأن تعم��ل وت�ش��عى لم��ا تح��ب ولك��ي ت�ش��عى، اأري��د من��ك اأن تجم��ع جمي��ع 

الأف��كار ال�ش��لبية واأف��كار الياأ���ص وتتخل���ص منه��ا دون ت��ردد عندم��ا اأنه��ي اأن��ا 

الجملة هذه، وتبداأ م�ش�اراً جديداً نح� هدفك وما تريد ببداية جملتي وبداية 

اأول ال�ش��طر.

تذك��ر دائم��اً عزي��زي الق��ارئ اأن الإن�ش��ان ل ب��د ل��ه م��ن الم��رور باأوق��ات محزن��ة 

ومفرحة، تذكر حينها ق�له تعالى )اإن مع الع�شر ي�شراً* اإنّ مع الع�شر ي�شراً(. 

وتذكّر اأي�شاً اأننا نمر باأوقات نف�شل فيها، ولكن علينا اأن ن�شتمد منها ق�تنا 

لإكمال الم�ش��ير. اأ�ش��األ الله لك ولي الت�فيق. 
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زماننا �زمانهم

في ال�ق��ت ال��ذي تك���ن في��ه نح��� هدف��ك وت�ش��ير في طري��ق نجاحك، ل ت�ش��تمع 

لآراء اأح��د عمّ��ا تفع��ل، فمنه��م م��ن يحطم��ك وق��د يغير راأيك بما تفعل ب�ش��بب 

تجرب��ة فا�ش��لة خا�شه��ا في زم��ن اآخ��ر، ولم تعجب��ه، اأو لم يحق��ق نجاح��اً كافي��اً 

فيه��ا. علين��ا عزي��زي الق��ارئ اأن ن�ؤم��ن ب��اأن المعطي��ات تختل��ف م��ن زم��ن لآخ��ر، 

ويختل��ف منظ���ر النا���ص نح��� الأ�ش��ياء، وكل من��ا يراه��ا م��ن زاوي��ة مختلف��ة، 

كري��ادة البح��ر مث��لاً، هن��اك م��ن ينظ��ر له��ا عل��ى اأنه��ا خط��يرة و�شعب��ة وفيه��ا 

بي��ع ال��روح... ال��خ، حي��ث اإن البع���ص الآخ��ر يراها ممتع��ة و�ش��هلة وفيها ترويح 

للنف�ص. 

لنرج��ع مع��اً اإلى ال���راء قلي��لاً، اإلى ع�ش��ر )ت�ما���ص اأدي�ش���ن( مخ��ترع الم�شباح 

الكهربائ��ي، لأح��اول اأن اأب��يّن ل��ك اخت��لاف المعطي��ات. عندم��ا كان اأدي�ش���ن 

في طريق��ه نح��� اختراع��ه ال��ذي غ��يّر الع��الم )يق��ال اإن��ه ت��ش��ل الي��ه بع��د ٩٩٩٩ 

محاول��ة. كم��ا ذك��ر د. عب��د اللطي��ف العزع��زي في اأح��د كتبه( فق��د كان حينها 

اختراع��اً مهم��اً جدي��دا؛ً لأن��ه اأح��دث نقل��ه ن�عي��ة في الع��الم، اأمّ��ا الآن فق��د 

اأ�شبح الم�شباح الكهربائي �شيئاً عادياً اإن اخترعه اأحدنا في بيته لن يح�شل 

عل��ى الهتم��ام ال��ذي ح�ش��ل علي��ه ت�ما���ص اأدي�ش���ن؛ لأن مع الزم��ن ومع تط�ر 

العل��م اأ�شب��ح الم�شباح اكت�ش��افاً ب�ش��يطاً .

لنرج��ع اإلى م��ا قب��ل اكت�ش��اف اأدي�ش���ن للم�شب��اح، ربم��ا كان هن��اك ن���ع م��ن 
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ال�شع�بة، ويعتر الم�شباح م�ش��تحيلًا حتى ت��شل اأدي�ش���ن اإليه، و�شار هذا 

ال�ش��يء غ��ير م�ش��تحيل واأ�شب��ح النا���ص يتفنن���ن في اأ�ش��كال الم�شابي��ح. ه��ذا 

يعن��ي اأنن��ا ن�ش��تطيع الق���ل كم��ا ق��ال د. عب��د اللطي��ف العزع��زي )اإذا كان في 

الع��الم �ش��يء ممك��ن فاإن��ه ممك��ن لك( .

ق��د ياأخ��ذ النا���ص فك��رة الم�ش��تحيل وتطبيقه��ا م��ن غ��ير �ش��ع�ر يترم��ج العق��ل 

ول ي�شتطيع تجاوز الخط الذي ر�شمه اإل اإذا تجاوزه اأحد، وبين للعقل اأنه من 

الممك��ن تج��اوزه، وحينه��ا يم�ش��ح الخ��ط الم��ش���ع وي�ش��تطيع التج��اوز. 

اإذا تح��رك الإن�ش��ان فاإنّ��ه يري��د معرف��ة اإلى اأي��ن يم�ش��ي، وم��اذا �ش��يرى، وك��م 

ه��ي م�ش��افة الطري��ق، وك��م م��ن ال�ق��ت ي�ش��تغرق لي�ش��تمر بالم�ش��ي. اأم��ا اإذا لم 

يعل��م اإلى اأي��ن يذه��ب ف�ش���ف يت�ق��ف في المنت�ش��ف، اأو ربم��ا يرج��ع اأدراج��ه، 

لذل��ك عل��ى الإن�ش��ان تحدي��د هدف��ه ال��ذي ي�ش��عى اإلي��ه وم��ن ث��م تخي��ل م��ا ق��د 

ي�اج��ه في النهاي��ة، وعلي��ه اأن يخت��ار نهاي��ة اإيجابي��ة؛ لي�ش��تمر بالم�ش��ير .

ل يم�ش��ي الإن�ش��ان نح��� هدف��ه وه� ينظر اإلى قدمي��ه وخط�اته، هذه الطريقة 

في الم�ش��ي ربم��ا تجعل��ه ي�ش��لك طريق��اً خط��اأ اإلى اأن ي�شط��دم بعام���د اأو جدار، 

ويرفع راأ�شه بعدها لي�شدم بالمر. �شل�ك الطريق بالنظر لل�راء قد يعر�شك 

للك�ارث، فلم اأرَ في حياتي �شخ�شاً في الطريق العام يق�د �شيارته وه� ينظر 

اإلى ال���راء؛ لأنّ ه��ذا ق��د يعرّ�ش��ه للخط��ر. اإن كن��ا نم�ش��ي فلا مان��ع من النظر 

اإلى ال�راء، ولكن ب�ش��رط، )علينا اأن نت�قف(، وبعد النتهاء يمكننا ا�ش��تئناف 

طريقنا .

نح��ن نع��ر م��ن الما�شي اإلى الم�ش��تقبل م��روراً بالحا�ش��ر. )في الما�شي تخطيط 

للم�شتقبل وفي الحا�شر عب�رٌ اليه - وجهة نظر -(. 
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اأن��ا اأ�ش��عر اأنن��ي في كل �شفح��ة في ه��ذا الكت��اب اأناق���ص فك��رة ذكرته��ا في 

�شفح��ة ما�شي��ة، ربم��ا لأني اأكت��ب الأف��كار في اأي��ام مختلف��ة واأوق��ات مختلف��ة، 

ولك��ن اأ�ش��تطيع الق���ل اإن ع��الم النج��اح واح��د ولك��ن ل��كل من��ا نظ��رة تج��اه هذا 

الع��الم )اأي اأنن��ي اأعت��ر الناجح��ين كله��م يعي�ش���ن في ع��الم واح��د( .

ل��كل من��ا ترتي��ب خا���ص يرت��ب في��ه الع��الم، وم��كان خا���ص يب��داأ من��ه لدخ���ل 

ه��ذا الع��الم، وم��ا دام الناجح���ن جميعه��م في م��كان واح��د اأو في ع��الم واح��د، 

فاأن��ا اأود اأن اأ�شي��ف: اإن جميعن��ا ناجح���ن ولك��ن هن��اك م��ن ل يري��د الظه���ر 

ويف�ش��ل البق��اء مدف�ن��اً، واإن كان ل يع��رف ما يريد فلا يتعب نف�ش��ه بالتفكير 

بم��ا يري��د، واإن ع��رف م��ا يريد )ع��ن طريق ال�شدفة( ل يتعب نف�ش��ه بالتفكير 

م��اذا علي��ه اأن يفع��ل لبل�غ��ه، واأغل��ب م��ن يع��رف م��اذا علي��ه اأن يفع��ل يتكا�ش��ل 

ول يفع��ل �ش��يئاً.. )ه��ل تري��د اأن تك���ن عل��ى الهام���ص؟(، اإذا كان��ت اإجابتُك بلا 

فح��اول األ تك���ن مدف�ناً. 

بع��د اأن و�شع��ت نقط��ة واأنهي��ت جملت��ي ال�ش��ابقة، اأغلق��ت كتاب��ي وت�قف��ت عن 

الكتاب��ة لأ�ش��باب غام�ش��ة غ��ير معروف��ة. ه��ا اأن��ا اأرج��ع الآن لأكت��ب م��ن جدي��د 

واأب��داأ �ش��طراً جدي��داً، واأكت��ب اأني اأخط��اأت عندم��ا كن��ت اأنتظ��ر نتائ��ج جدي��دة 

في الكتاب��ة واأن��ا مبتع��د عنه��ا. ف��لا ي�ش��ل ال�ش��خ�ص اإلى حي��ث يري��د دون اأن 

يم�ش��ي تجاهه. 

اأري��د تغي��ير الم��ش���ع م��ن ج��ذوره لأتح��دث ع��ن ال�ش��عادة، ذل��ك ال�ش��ع�ر 

ال��ذي ينتابن��ا عندم��ا نفع��ل م��ا نح��ب، ونح�شل عل��ى ما نتمنى. ال�ش��عادة هي 

باخت�ش��ار )النج��اح( فعن��د تحقيق��ه نمتل��ئ بالم�ش��اعر الإيجابي��ة، ولك��ن كي��ف 

يت�ل��د النج��اح؟. 
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اإجاب��ة مخت�ش��رة اأخطه��ا ل��ك عزي��زي الق��ارئ وتحتم��ل ال�ش���اب والخط��اأ. 

كل م��ا اأذك��ره يحتم��ل ال�ش���اب والخط��اأ. عندم��ا يُب��ث الأم��ل في حنايان��ا فاإن��ه 

�ش���ف يحي��ي داخلن��ا التف��اوؤل، ووج�دهما يعني الم�شي مهم��ا كانت الظروف، 

والم�شي يتل�ه ال��ش�ل باإذن الله، وال��ش�ل يعني اأننا حققنا ما نريد، والنجاح 

ه� تحقيق ما نريد، اأي  اأنه باخت�شار )الأمل والتفاوؤل والنجاح ي�لد كل منهم 

الآخ��ر وتك���ن النتيجة تحقق ال�ش��عادة باذن الله(.

لنرج��ع اإلى م��ا بداأن��ا ب��ه ه��ذا الن���ص ون�شيف قائلين اإن م��ن الع�ائق الخطيرة 

الت��ي ق��د واجهه��ا في طري��ق النج��اح هي )الع�ائق الب�ش��رية( وه��ي من الع�ائق 

ال�شعب��ة الت��ي م��ن الم�ؤك��د اأنن��ا ن�اجهه��ا. وه��ي عب��ارة ع��ن اأ�ش��خا�ص ولكنه��م 

يعمل���ن عل��ى اإيقافن��ا في منت�ش��ف الطري��ق اأو بدايت��ه اأو نهايت��ه، وكاأنه��م 

ح�اج��ز، منه��م م��ن ين�ش��ح ويب��ين الهتم��ام، ولكن��ه يدلن��ا عل��ى طري��ق مل��يء 

بالأ�ش���اك والحف��ر لي�شع��ب علينا ال��ش�ل، وكث��ير منا من يقف. اإنها ع�ائق 

متحرك��ة نح��ن معر�ش���ن لإيجاده��ا في جمي��ع الأوق��ات. 

اأذك��ر اأنن��ا كن��ا في الما�شي ن�ش��مع ق�شة عن النج��اح خيالية، ولكن ل اأذكر من 

ها علينا، ول اأذكر الق�شة بال�شبط، ولكنني اأذكرها.  كان يق�شّ

يحك��ى اأن هن��اك جب��لًا كب��يراً ل ي�ش��تطيع �شع���ده اأح��د. اجتم��ع ع��دد م��ن 

النا���ص لي�شعدوه، فاجتمع الجميع ليرى، بدوؤوا بال�شع�د اإلى اأن و�شل�ا اإلى 

المنت�ش��ف. اأخ��ذ الجمه���ر يهتف���ن )ل ت�ش��تطيع�ن، ل ت�ش��تطيع�ن(. ا�ش��تمر 

الجميع بالهتاف، واأخذ ال�شاعدون يت�ش��اقط�ن واحدا تل� الآخر اإل �ش��خ�ص 

واح��د و�ش��ل اإلى القم��ة )لأن��ه اأ�ش��م( لم ي�ش��مع م��ا كان يهتف��ه الجمه�ر. لذلك 

تجد من ل ي�شتطيع ل يريد غيره اأن ي�شتطيع، ومن لم ي�شنع ما يريد ل يريد 
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غ��يره اأن يفعل��ه )لي���ص الجمي��ع( فهن��اك م��ن يحب لغيره ما يحب لنف�ش��ه.

اهتمامن��ا بتغذي��ة عق�لن��ا بالإيجابي��ة مفي��د ج��دا، وتك���ن نتائج��ه جميل��ة. 

البتعاد عن ال�شلبية مفيد اأي�شاً، لذلك عزيزي القارئ علينا اأن نزرع التفاوؤل 

والإيجابية، ول ن�شمح للاآخرين بغر�ص ال�شلبية فينا؛ لأننا نعمل ونبذل الجهد 

لن�شل ونحقق ما نريد، لي���ص لنقف في منت�شف الطريق ونتراجع.

عزي��زي الق��ارئ ربم��ا تج��د اأن ه��ذا الن���ص غ��ير مرت��ب ن�ع��اً م��ا وه��ذا لأنن��ي 

ت�قف��ت ع��ن الكتاب��ة وكن��ت اأكت��ب ه��ذا الن���ص ب�شع�ب��ة بع���ص ال�ش��يء. كن��ت 

اأكت��ب م��ا يج���ل في خاط��ري ح�ل هذا الم��ش���ع. لنم�صِ نح� ما نريد حتى ول� 

كان ال��ش���ل يحت��اج وقت��اً ط�ي��لاً. 
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القرار لك

يمكن��ك اأن ل تك���ن ناجح��اً فالق��رار في النهاي��ة يرج��ع ل��ك، ولك��ن اإذا اخ��ترت 

اأن تك�ن فا�ش��لًا قدم لي اأعذاراً مقنعة. �ش���ف اأ�شدق كل �ش��خ�ص يدعي اأنه 

فا�ش��ل؛ لأنه ي�ؤمن بنف�ش��ه، و�ش���ف اأ�شدق كل �شخ�ص يدعي النجاح حتى اإن 

لم ير النجاح في عمل؛ لأن الإيمان ه� ما ي�جه ال�شل�ك، والمحاولت هي تعني 

اأن هن��اك اأم��ل، والأم��ل يعني نجاحاً بحد ذاته .

لن�ش��تعد لتحدي��ات جدي��دة كلم��ا انته��ى التح��دي، واأه��داف جدي��دة كلم��ا 

و�شلن��ا لهدفن��ا ال��ذي و�شعن��اه؛ لأن طم���ح الإن�ش��ان ل يق��ف عن��د ح��د مع��ين. 

كلم��ا انته��ى الطم���ح رج��ع اآخ��ر جدي��د. 

اإذا اأخذن��ا عل��ى �ش��بيل المث��ال طبيب��اً يطم��ح لأن يك���ن بع��د خم���ص �ش��ن�ات 

طبيب��اً جراح��اً، اإن و�ش��ل، يتج��دد وي�شب��ح طم�ح��ه اأن يك���ن م�شت�ش��اراً بع��د 

خم���ص �ش��ن�ات اأخ��رى وهك��ذا. لأن الإن�ش��ان الطم���ح ه��� اإن�ش��ان ل يكتف��ي، 

ورغ��م اأن الطَم���ح ل يحق��ق الكتف��اء اإل اأنّ��ه اإذا ت�ق��ف اعت��ره ق��د اكتف��ى بم��ا 

لديه. 

لنج��رب الثق��ة بالنف���ص؛ لأنه��ا تعن��ي اأنن��ا واثق���ن بقدرتنا على فع��ل ما نطمح 

اليه، ولنجدد ثقتنا باأنف�ش��نا دائما؛ً لأن مع انعدامها �ش���ف نقف عن الم�شي 

قدم��اً اإلى الأم��ام. اإن اأغل��ب م��ا ينتابن��ا م��ن ثق��ة بالنف���ص اأو ع��دم ثق��ة يك���ن 

�شادراً من الذين ح�لنا. نحن ل ن�شتطيع اإغلاق اأف�اه النا�ص، ولكن ن�شتطيع 
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اأن ن�ش��مح لم��ا نري��ده بالدخ���ل اإلى عق�لن��ا، لذل��ك علين��ا األ ن�ش��مح للكلم��ات 

ال�ش��لبية بالدخ�ل. 

ال�ش��يء الأه��م م��ن ه��ذا ه��� األ نق�ل لعق�لنا عبارات �ش��لبية. علينا األ ن�ش��مح 

اأي�ش��اً لم��ن ح�لن��ا بتدم��ير خلايان��ا الإيجابي��ة واأهدافن��ا وطم�حن��ا. تخيل اأنك 

تملك بنياناً عظيماً وقد تعبت في و�شع اأ�شا�شه، وتعبت حتى اأو�شلته للحال 

الت��ي ه��� عليه��ا، هل �شت�ش��مح للاآخرين بتدميره؟. بالطب��ع ل. وهذا بال�شبط 

اإن �ش��ح الت�ش��بيه مث��ل الخلايا الإيجابي��ة والطم�ح الذي في داخلنا. 

اإن المجازف��ة في ع��الم النج��اح تختل��ف تمام��اً في المعن��ى عن ال�اق��ع، فهي تعني 

في ع��الم النج��اح ع��دم الخ���ف م��ن الخط��اأ. م��ن يخ��اف م��ن الخط��اأ في ع��الم 

النج��اح ل��ن يفع��ل �ش��يئاً، ول��ن يتح��رك، وم��ن لم يتح��رك ل��ن ي�ش��ل. الخط��اأ ل 

يعني اأنك اخطاأت بل يعني اأنك عرفت اأن هناك طريقة اأخرى )لي�ص الخطاأ 

اأن تخط��ئ، ب��ل الخط��اأ ه��� اأن ت�ش��تمر في الخط��اأ(. ولي���ص الف�ش��ل ه��� الخط��اأ 

ب��ل الف�ش��ل ه��� اأن ت�ؤم��ن باأنك فا�ش��ل وتتاأقلم مع ه��ذا العتقاد. 

اإن الطم���ح ال��ذي في داخلن��ا، نح��ن م��ن نجعل��ه ينم��� معن��ا اأو ننهي��ه في مهده. 

ان الطم���ح ه��� م��ن يجعلن��ا نتح��رك؛ لأنن��ا نتح��رك ونعم��ل لأجل��ه. اإن ل��كل 

�ش��خ�ص من��ا طم�ح��اً يري��د اأن يك���ن، ول� دخلنا في اأح�ش��اء م��ن ح�لنا ل�جدنا 

الطم�ح��ات، ولك��ن �ش��نجد اأي�ش��اً كث��يراً منه��ا ق��د حُب�ش��ت في داخلهم ب�ش��بب 

غ��ير مع��روف اأو بتهم��ة الم�ش��تحيل. منهم من مات طم�ح��ه ودفن فيه، واأغلب 

ه���ؤلء ي�ش��ع الل���م عل��ى حظ��ه ال�ش��يئ اأو عل��ى الأي��ام لأنها لم تعطه م��ا يريد. 

عف���اً �شديق��ي )اأن��ت باإمكان��ك اأن تجعل نف�ش��ك محظ�ظ��اً(، والأيام ل تعطي 

�شيئاً، انت من ت�شنع لنف�شك الأ�شياء .
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جميعن��ا ي�ج��د في داخلن��ا طم���ح م�ش��ج�ن ينتظ��ر الإف��راج عن��ه والخ��روج 

لل�اق��ع، ولك��ن ه��ذا الطم���ح الم�ش��ج�ن يحت��اج لله���اء والطاق��ة ليعي���ص. علين��ا 

اأن نم��ده بالطاق��ة، طاق��ة ال�ش��جين الت��ي تجعل��ه يعي���ص ه��ي الأم��ل في الخروج. 

كلم��ا اأعطين��ا طم�حن��ا الأم��ل في اأن��ه �ش��يخرج ي�ماً ما فاإنه �ش���ف ينم� معنا، 

واعط��اوؤه ه��ذا الأم��ل يكم��ن في العم��ل، فكلم��ا عملن��ا م��ن اأجل��ه �ش���ف ت�شل��ه 

دفعة من الأمل والتفاوؤل باأنه لن يك�ن هام�ش��ياً، ولن يك�ن كذبة ل ي�شدقها 

الآخرون. 

اإن اأك��ر م��ن ل يتم��م م��ا يري��د ق��د ي�ش��ع الل���م عل��ى اأن الظ��روف لم تك��ن في 

�شفه، وين�شى اأنه ه� من ي�شنع الظروف )اأحياناً(، ولكن هناك ظروف تك�ن 

مفاجِئةً قد ت�شعرنا بالإحباط. علينا تخطيها فهي مفاجاآت لي�شت باأيدينا، 

ولك��ن باأيدين��ا تخطيها؛ لأنه��ا تعتر عائقاً يح�ل دون ال��ش�ل للهدف. 

اإن م��ا ن�ش��يت ذك��ره اأو لم يخط��ر في ب��الي عندم��ا كن��ت اأخ��ط ال�شفح��ات 

الما�شي��ة .. الخط��ة ... ه��ل يمكنن��ا ال�ش��ير اإلى م��كان م��ا دون اأن نع��رف كي��ف 

�ش��نذهب اإلي��ه؟، بالطب��ع ل، وكذل��ك الطري��ق للنج��اح. علين��ا اأن نر�ش��م خط��ة 

لل�ش��ير نح���ه. ل يمك��ن لل�ش��يارة الم�ش��ي بع��د نف��اد وق�ده��ا اإل بع��د الت�ق��ف 

وتعبئته��ا بال�ق���د. اإنه��ا تج��رك عل��ى ال�ق�ف، ل ت�ش��تطيع قطع م�ش��افة ف�ق 

طاقته��ا اإل بع��د ال�ق���ف. وه��ذا بال�شب��ط ي�ش��ابه م�ش��يرنا نح��� م��ا نري��د .

اإن �ش�رن��ا م��ا نري��د عل��ى اأن��ه ثم��رة من �ش��جرة زرعناها لنح�شد منه��ا الثمرة 

في م��ا بع��د، علين��ا اأن ن�ش��قيها لتك��ر وتنت��ج لن��ا الثم��رة، فه��ي ل ت�ش��تطيع 

اعطاءنا الثمرة وهي لم تنبت بعد. هذا اإن اأ�شعفني الت�شبيه ه� مثل الخطة 

التي نر�شمها لأنف�شنا. اإن الماء الذي نعطيه للنبتة ه� ال�ق�د الذي قد تت�قف 
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ع��ن الحي��اة م��ن دون��ه، وال�ق�د الذي نعطيه لأنف�ش��نا للا�ش��تمرار على الخطة 

ه� الأمل باأن الغد اأجمل، وغدا �ش��نقترب اأكر من هدفنا. كلما راأينا اأنف�ش��نا 

نتقدم نح� هدفنا، هذا ي�لد لدينا ال�شتياق اإليه، وال�شتياق ي�لد فينا مزيد 

م��ن التحفي��ز ال��ذي مع كل خط�ة للاأم��ام نح� الهدف يتجدد. 

ي�ش��اب الإن�ش��ان اأحيان��اً بالإحب��اط وه��� يم�ش��ي في طريق��ه، والمتفائ��ل يح���ل 

الإحب��اط اإلى �ش��يء اإيجاب��ي بتغي��يره لطريق��ة تفك��يره. ه��ل جرب��ت اأن تق���ل 

لنف�ش��ك كلم��ات اإيجابي��ة، اأو عب��ارات اإيجابي��ة؟، اإذا كان��ت الكلمات والعبارات 

الإيجابية ت�ؤثر في غيرنا عندما نق�ل له اإياها، كيف اإذا قلناها لأنف�شنا؟. اإذا 

كان �شداها على الآخرين عندما نق�لها يبقى للاأبد، اإذا كيف يك�ن تاأثيرها 

علين��ا نح��ن؟. لنج��رب ه��ذا الآن ونح��ّ�ل بع���ص الكلم��ات في قام��ش��نا ونح��ن 

ن�ش��ير نح��� النج��اح، لن�ش��مِّ الع�ائ��ق والم�ش��كلات الت��ي ت�اجهن��ا ب�)تحدي��ات(، 

لن�شمِّ التغييرات التي تطراأ )فر�شة للتميز(. لنتمكن من تخطي النتكا�شات 

الت��ي ل ب��د لها م��ن زيارتنا.

اإن الإن�ش��ان مجم�ع��ة م��ن الم�ش��اعر، وخلي��ط م��ن الإيجابي��ة وال�ش��لبية اأي�ش��ا، 

لذلك من الطبيعي اأن ت�ش��عر بالقلق تجاه ما قد ي�اجهك، ومن الطبيعي اأن 

تم��ر بح��الت الإحب��اط. نح��ن نقابل في حياتنا اأياماً جيدة واأياماً �ش��يئة )ومن 

الرائ��ع اأن نك���ن اإيجابي��ين، لكنن��ا في ال�قت نف�ش��ه نحت��اج لأن نك�ن واقعيين(. 

علين��ا اأن نك���ن �شادق��ين م��ع اأنف�ش��نا؛ لأن �شدقن��ا م��ع اأنف�ش��نا يع��زز ثقتن��ا 

باأنف�شنا. 

قب��ل اأن ن�ش��غل اأنف�ش��نا بالقل��ق بم��ا ي�اجهن��ا، علين��ا اأن نعل��م ب��اأن الخط��اأ ه��� 

دللة على اأننا نعمل، ونحن نتعلم من اأخطائنا. اإن القلق �ش��يء �ش��لبي ولكن 
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باإمكانن��ا اأن نح�ل��ه اإلى اإيجاب��ي بتح�ي��ل النتائ��ج الت��ي تقلقن��ا اإلى اإيجابي��ة. 

علين��ا اأن نعل��م اأن م��ا يقلقن��ا ل يتحق��ق دائما عل��ى اأر�ص ال�اقع. 

ن�ش��تطيع تح�ي��ل القل��ق اإلى م�ش��اعد للنج��اح ب��اأن يحفزن��ا للعم��ل. يق���ل 

اأحدهم: )ان الخ�ف من الف�ش��ل ه� اأعظم محفز بالن�ش��بة لي، فكرة الف�ش��ل 

وحدها تدفعني اإلى الأمام، ولقد �شاعدتني بالفعل على النم� باأعمالي(. اإن 

ت�ق��ع الف�ش��ل يختل��ف تمام��اً ع��ن القل��ق والخ�ف من��ه؛ لأن ما تت�قع��ه قابل لأن 

يحدث .

لي���ص خط��اأ اأن نقل��ق ونخ��اف م��ن الف�ش��ل، ولك��ن علين��ا األ ن�ش��رف بالقل��ق 

والخ���ف؛ لأن��ه م��ن الممك��ن ان يك���ن تاأثيره��م �ش��لبياً علين��ا .

ه��ل جرب��ت الإ�ش��رار على ما تريد؟، هل جربت المثابرة لتحقيقه؟. اإن الإ�شرار 

والمثاب��رة هم��ا الج�ش��ر ال��ذي ي��شلن��ا للنجاح، وال�شت�ش��لام ه��� تخلينا عن ما 

نري��د. ه��ل �ش��األت نف�ش��ك ي�م��ا “كي��ف لي اأن اأتخل��ى عم��ا اأري��د واأن��ا اأري��ده؟”. 

لن تجد ج�اباً مقنعا اإذا �ش��األت نف�ش��ك هذا ال�ش���ؤال، و�ش���ف تجيب نف�ش��ك 

��� “عل��ي اأن ل اأتخل��ى، ول اأ�شت�ش��لم”. قب��ل اأن نفك��ر في ال�شت�ش��لام علين��ا  ب
اأن نرج��ع للاإنج��ازات الت��ي اأنج��زت في تاري��خ الب�ش��رية و�شنكت�ش��ف حقيق��ة اأنّ 

اأ�شحابها هم اأنا�ص حقق�ا الإنجازات من بعد اآلف المحاولت، ولم تكن هذه 

المح��اولت اإل باإ�ش��رار وعزيمة .

ل تك��ن اأناني��اً م��ع نف�ش��ك، مادم��ت ت�ش��عر بال�ش��عادة عندم��ا تنج��ز، وعندم��ا 

تنجح، وما دامت ال�ش��عادة ت�ش��كنك عندما ت�شل لما تريد، لماذا تحرم نف�ش��ك 

من هذه ال�شعادة وتف�شل اأن تك�ن اأنانياً مع نف�شك؟. اأنت ت�شلب من نف�شك 

المتع��ة عندم��ا ت�ش��عر نف�ش��ك بع��دم الق��درة عل��ى الإنج��از، اأن��ت اأن��اني؛ لأن��ك ل 
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تريد لنف�ش��ك ال�ش��عادة والمتعة. 

اأود اأن اأخ��رج ع��ن نط��اق الم��ش���ع، واأ�ش��ع م��ا كتبت��ه جانب��ا، واأكت��ب م��ا راأيت��ه 

و�ش��عرت ب��ه في حيات��ي .. اإن النج��اح ل يعتم��د عل��ى �شح��ة الإن�ش��ان، فكم من 

�شحي��ح لي���ص ل��ه اأي اأث��ر، وك��م م��ن �ش��خ�ص ل يمل��ك ال�شح��ة لكن��ه يناف���ص 

الأ�شح��اء، لذل��ك اأ�ش��تطيع اأن اأق���ل م��ن خ��لال ه��ذا ال��كلام اإن اأح��د اأق���ى 

العنا�ش��ر الت��ي تاأخذن��ا اإلى النج��اح ه��� ال��ذي ذك��ره )ريت�ش��ارد دين��ي( في اأح��د 

كتبه، وه� عن�شر الحما�ص الذي يغذي الروح ومن دونه قد يم�ت المرء. م�ت 

ال��روح يعن��ي اختف��اء النج��اح؛ لأن ما ن�ش��عر به في داخلنا ه� ما نراه في واقعنا. 

عن�شر الحما�ص ه� ما يدفعنا للعمل، وه� ما ي�شنع النجاح لنا، فلا يمكننا 

التميز دون الحما���ص. كن متحم�ش��ا و�ش��غ�فا بما تفعل. اأحبّ ما تفعل )فمن 

يح��ب �ش��يئاً يبدع في��ه( كما قيل.

واأن��ا اأكت��ب ه��ذا الج��زء م��ن الكت��اب اأ�ش��عر اأنن��ي اأقف��ز م��ن فك��رة اإلى اأخ��رى 

ب�ش��كل ملح�ظ ودون تمهيد، والآن اأنهي ال�ش��طر ال�ش��ابق واأ�شع النقطة لأبداأ 

فك��رة جدي��دة، وه��ي اأنن��ا ن�ش��عر بالتحفي��ز كلم��ا انجزن��ا، ويق��ل التحفي��ز في 

داخلنا اذا مرت فترة زمنية دون اإنجاز، لذلك علينا ان نجد علاجاً ي�شاعدنا 

لل��ش���ل لمبتغانا. 

ان ع��لاج قل��ة التحفي��ز في داخلن��ا ه��� تجدي��ده واعادة �ش��حن الطاق��ة المحفزة. 

عندم��ا ن�ش��عر عزي��زي الق��ارئ ب��اأن المحف��ز ق��د نق���ص واأ�شب��ح غ��ير ق��ادر على 

تحريكن��ا علين��ا اأن نب��داأ بالنج��ازات الب�ش��يطة الت��ي ح�لنا ليتم �ش��حن طاقة 

التحفيز من جديد؛ لأن ال�ش��خ�ص كلما اأنجز �ش��عر بالتحفيز. 

ه��ا اأن��ا اأق��ف واأ�ش��ع النقط��ة م��ن جدي��د واأب��داأ �ش��طراً جدي��داً م��ن جدي��د. اإنني 
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في هذا الجزء كما قلت م�شبقاً اأنتقل دون ف�ا�شل بين الم�ا�شيع ول مقدمات، 

وفي كل م��رة ا�ش��عر اأنن��ي اأب��داأ م��ش�ع��اً جدي��داً دون تمهي��د، ربم��ا لأني اأت�ق��ف 

ع��ن الكتاب��ة واأرج��ع اليه��ا م��رة اخ��رى ليفاجئن��ي عقلي بفكرة جديدة ت�ش��تحق 

الكتابة قبل اأن تُم�ش��ح وتُن�ش��ى .. ربما .. 

واأن��ا اأكت��ب ه��ذه ال�ش��ط�ر يغ��زو ال��كلام عقل��ي ويح��رك قلم��ي عل��ى اأوراق��ي، 

وينطق قلمي قائلاً: )اإن النجاح ل يعني اأن تك�ن �شديداً وجدياً ط�ال ال�قت 

- وجه��ة نظ��ر - ف��لا ب��د للان�ش��ان اأن ي�شح��ك وين�ش��ط دورت��ه الدم�ية(. 

تم��ر بن��ا اأوق��ات نك���ن فيه��ا �ش��خفاء لن�شح��ك اأنف�ش��نا وم��ن ح�لن��ا بعب��ارات 

غبي��ة ت�ش��در من��ا، وه��ذه ه��ي اأجم��ل الأوق��ات الت��ي نتذكره��ا دائم��اً، ونتذك��ر 

الم�اق��ف الت��ي ن�شح��ك فيه��ا جميعن��ا مع��اً ونم��رح فيه��ا. 

علي��ك عزي��زي الق��ارئ األ تف��رط وت�شي��ع ه��ذه الأوق��ات من اأج��ل النجاح، فهي 

ل تنق���ص م��ن نجاح��ك �ش��يئاً ول ترجع��ك لل���راء ول ت�ؤخ��ر و�ش�ل��ك. اإغتن��م 

وج���دك م��ع عائلت��ك واأقارب��ك وا�شحاب��ك، فه��ي اأجم��ل الوق��ات التي �ش��تك�ن 

ذك��رى جميل��ة في م��ا بع��د. لنكن ناجح��ين في عالمنا في المنزل ومميزين مثل ما 

نك���ن في الع��الم الخارج��ي. ك��ن قريباً منهم فما اأجم��ل تلك اللحظات عندما 

تك���ن بقربهم. 

،

فا�سلة

،
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�قوف اأم م�سير

ع��رت ال�شح��راء والقف��ار ود�ش��ت الرم��ال ال�شف��راء رغ��م حرارته��ا وم�ش��يت. 

ه��ذه كان��ت خط�ات��ي الأولى نح��� النج��اح. يح��ل اللي��ل ويط��ير الن���ر ويتل���ه 

ال�شب��اح. 

تج��اوزت الجب��ال والت��لال ال�شغ��يرة، ولك��ن كلم��ا �شع��دت اإلى ت��لٍ �شغ��ير، اأو 

جب��ل، كن��تُ مت�ش���قاً لم��ا خلف��ه ل اأج��د اإل الرم��ال ال�شف��راء. اأرى اأمام��ي مث��ل 

المنظ��ر ال��ذي خلف��ي، واأعل��م اأن��ه يتطل��ب من��ي ال�ش��ير اأك��ر للاأمام واأ�ش��ير. 

و�شل��ت اإلى واح��ة م��اء، واأم��ام ال�احة جبل يغط��ي ما خلفه. كانت هناك بي�ت 

كثيرة في ذلك المكان، منت�ش��رة ب�ش��كل ع�ش���ائي، متناثرة، واأغراني ذلك وقلت 

لنف�شي “لماذا اأم�شي وحيداً؟. لأرتاح هنا بدلً من ال�شير في القفار ل�حدي”. 

ب��داأت اعم��ل، وو�شع��ت الط�ب ف�ق الط�ب، وبني��ت لي ذلك البنيان ال�شغير 

ال��ذي يحمين��ي م��ن �ش��م�م القي��ظ ولهب الح��رارة، ويحميني من برد ال�ش��تاء، 

كنت اأظن عندما اأنهيت ما بنيت باأن هذا مختلف؛ لأني بنيته بنف�شي، لذلك 

اأح�ش�شت باأني قد اأنجزت �شيئا. 

جل�ش��ت و�ش��عرت بالر�ش��ا والنج��اح بع��د ذلك، ولم اأفكر ي�م��اً في تجاوز الجبل 

ال��ذي كن��ت اأقط��ن خلف��ه؛ لني اعتق��دت اني �ش��اأرى خلفه م��ا اأراه خلف كل تل، 

ول ي�جد �شيء جديد. كنت اأرى انه �شيء ي�شتحيل ال��ش�ل اإلى قمته، واأق�ل 

لنف�شي: )اأنا هنا في راحة، ماأوى، وماء، وجيران. لماذا اخاطر بنف�شي من اأجل 
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رمال �شفراء خلف هذا الجبل( .

اإن�ش��انا �ش��لبيا في منت�ش��ف  �ش��كنت النهاي��ة ال�ش��لبية فين��ي، واأ�شبح��ت 

الطري��ق، واإن�ش��انا متقاع�ش��ا. كن��ت اأق���م كل ي���م بالأعم��ال نف�ش��ها منتظ��را 

نتائ��ج جدي��دة، كم��ن ي�ش��رب الماء كل ي�م منتظرا اأن تاأتي ر�ش��فة بطعم اللبن. 

مازل��ت اأ�ش��رب الم��اء حت��ى تل��ك اللحظ��ة الت��ي عرف��ت فيه��ا اأن الم��اء ل��ن ي�شبح 

لبناً، واأنني لن اأتحرك ما دمت جال�ش��اً واأنه لي�ش��ت هناك ق�ة �ش��حرية �ش���ف 

تحركّن��ي، اأو تحرك الجبل. 

في تل��ك الليل��ة الت��ي كان��ت ظلمته��ا اأك��ر م��ن اأي ليل��ة، ليل��ة اث��ارت م��ا بداخل��ي 

وغط��ت بظلمته��ا كل م��ا ح���لي، و�ش��عرت اأني وحي��د في ذل��ك الم��كان، وقل��ت 

لنف�ش��ي: )لم��اذا وقف��ت في المنت�ش��ف؟، ه��ل ع��رت كل ه��ذه الم�ش��افة لأدُفن هنا 

وانته��ي هنا؟(.

ابت��داأت المعرك��ة ب��ين العق��ل واله���ى. عقل��ي ي���د الم�ش��ير لي�ش��ل اإلى النهاي��ة 

التي ر�ش��مها لنف�ش��ه، واله�ى يف�شل الراحة والجل����ص، وا�ش��تمر العراك حتى 

غل��ب الن���م عل��ى العق��ل واله�ى، وت�ش��اوى الطرفان. 

في فج��ر الي���م الت��الي، وقب��ل ان تن��ير ال�شم���ص الحي��اة بن�ره��ا ال��راق، وقب��ل 

اأن تج��دد الم��ل في نف����ص مليئ��ة بالتف��اوؤل، زرع��ت فيَّ الم��ل من جدي��د قبل اأن 

ت�ش��طع بن�رها. 

حزم��ت امتعت��ي وم�شي��ت نح��� ذل��ك الجب��ل ال��ذي عج��زت روؤية م��ا خلفه حتى 

في خي��الي. م�شي��ت عازم��ا عل��ى ال�شع���د والرقي اإلى قمت��ه، وقفت امامه وما 

زل��ت اق��ف امام��ه واأنظر اليه حتى و�شع��ت قدمي ويدي وبداأت بال�شع�د. 
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كان الم��ر �ش��هلًا في بداي��ة الأم��ر، وعندم��ا ب��داأت بال�شع���د �ش��يئاً ف�ش��يئاً، 

اأخ��ذ الأم��ر �ش��يئا ف�ش��يئا ي�شعب. ب��داأت الح�ش�ات تت�ش��اقط والرمال تتناثر 

... واألم، وفج��اأة  بتع��ب  و�ش��عرت 

اأفلت��ت اإح��دى ي��ديّ وب��داأت اأ�ش��عر ب��اأني �ش���ف اأ�ش��قط ل محالة، ولك��ن حاولت 

وا�ش��تطعت ان اكم��ل، وه��ا ان��ا اكم��ل حت��ى بداأت الأ�ش���ات من الأ�ش��فل تنطلق 

)ي��ا للمجن���ن �ش���ف ي�ش��قط( )�ش���ف ت�ش��قط اأيه��ا المجن���ن(. اإتهم���ني 

بالجن���ن؛ لأني اأ�شن��ع �ش��يئاً م�ش��تحيلًا بالن�ش��بة له��م. اأغلق��ت اأذني واأكمل��ت 

اإلى اأن و�شل��ت. 

نظ��رت اإلى الجه��ة الأخ��رى ف�ج��دت م��ا ي�ش��تحق التع��ب، وعرف��ت اأن وقت��ي 

ال��ذي اأ�شعت��ه في البن��اء، وتعب��ي ال��ذي بذلت��ه لي���ص �ش���ى خدع��ة خدع��ت به��ا 

ذات��ي، واأ�ش��كتها، ولي���ص �ش���ى اأوه��ام. ذل��ك ال��ذي يحمين��ي م��ن �ش��م�م اللي��ل 

والنه��ار ه��� ال�ش��م القات��ل ال��ذي يق�ش��ي علين��ا ب�ش��كل بط��يء. 

ه��ا اأن��ا ق��د و�شل��ت، وبذل��ت جه��داً وتذوق��ت طع��م العن��اء الم��ر، والألم، لك��ن 

�ش��رعان ما ن�ش��يت الطعم عندما تلاه طعم ال�ش��عادة الحل�. �ش��تان بين طرفي 

الجب��ل .

،

فا�سلة

،
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الفر�سة

ربم��ا تلاح��ظ عزي��زي الق��ارئ التك��رار في الم�ا�شي��ع التي يتناولها ه��ذا الكتاب، 

ولك��ن م��ا التك��رار ال كتاب��ة الم��ش���ع م��ن زاوي��ة اخ��رى، ول اأق�ش��د في��ه م��لء 

�شفح��ات ه��ذا الكت��اب .

في اأح��د الي��ام بينم��ا كن��ت اجل���ص م��ع اأخ��ي المح��ب لك��رة الق��دم، كان ي�ش��اهد 

اإح��دى المباري��ات )واأن��ا ل�ش��ت من ه���اة هذه اللعبة(. جل�ش��ت اأتاأمل، فلاحظت 

ت�شابه لعبة كرة القدم بالنجاح، وجل�شت اأحلل واأفكر واأق�ل في نف�شي مقارناً 

بينهما:

اإنه��م يتعاون���ن م��ن اأج��ل تخط��ي العقب��ات )الفري��ق المناف���ص( م��ن اج��ل 

ال��ش���ل لله��دف، وه��ذا م��ا يح��دث في طري��ق النج��اح، حي��ث ي�ش��تفيد الناجح 

مم��ن ح�ل��ه، ول يمكن��ه التمي��ز والنج��اح بنف�ش��ه دون م�ش��اعدة اأح��د. في ك��رة 

الق��دم ل ي�ش��تطيع لع��ب واح��د م�اجه��ة فري��ق كام��ل بلاعبي��ه، لأن ال�ش��جاعة 

في هذا الم�قف لن ت�شنع �ش��يئاً، ويمكننا الق�ل اإن )الكرة تغلب ال�ش��جاعة(. 

في لعب��ة ك��رة الق��دم م��ا ي�ش��مى بالكاأ���ص، حي��ث يجتم��ع ع��دد م��ن الف��رق 

للمناف�ش��ة علي��ه والبق��اء للاأق���ى، ف��لا مكان للفريق ال�شعي��ف ول وج�د له في 

القائم��ة، وه��ذا بال�شب��ط في ع��الم النج��اح. ل وج���د لل�شعي��ف ال��ذي ل يق���ى 

عل��ى نف���ص ال��تراب عن نف�ش��ه.

اتجه��ت م��ن بعده��ا لرق��ب حك��م المب��اراة وافك��ر، وو�ش��ل الت�ش��بيه ح��الً وقل��ت 
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حينه��ا ان حك��م المب��اراة ي�ش��ابه المحبِط��ين في ه��ذه الحي��اة، ي�ش��به ه���ؤلء 

المت�شيدي��ن لأخط��اء الب�ش��رية. اأم��ا الم��درب ه��� ذل��ك الإن�ش��ان ال��ذي تك��ر 

محاولت��ه، وتك��ر اأخط��اوؤه، ولكن��ه ل ي�شت�ش��لم. يح��اول الف�ز ب��كل ما لديه من 

ق�ة. 

يخي��ل لي اأن الفر�ش��ة ه��ي ذل��ك الطري��ق المخت�ش��ر المخف��ي ال��ذي يت�ج��ب 

عليك اكت�شافه، اأو اأنها اأب�اب مخفية في جدار يبلغ ارتفاعه مائة متر، لذلك 

علي��ك اإيج��اد تل��ك الأب���اب لتخطي��ه والأب���اب جميعه��ا مغلق��ة، وعليك تجربة 

جمي��ع الأب���اب ومعرف��ة اأيه��ا �ش���ف يفت��ح ل��ك. اإن الإن�ش��ان ال��ذي يبح��ث ع��ن 

النجاح، ه� الإن�شان ذو العزيمة ال�شلبة الذي ي�شتغل الفر�ص لتخطي بع�ص 

الع�ائ��ق، واذا ا�ش��تدعى الأم��ر ي�شن��ع الفر���ص بنف�ش��ه ولنف�ش��ه، اأي اأن��ه اإذا 

ا�ش��تطاع حفر نفق لتخطي جبل )عائق( بدلً من �شع�ده فاإنه بدون م�شيعة 

لل�ق��ت بفع��ل ذل��ك، فالناج��ح ي�ش��تغل كل م��ا ح�له .

اإن فر�شن��ا اأن هن��اك احده��م هدف��ه ه��� بن��اء بي��ت وكل م��ا لدي��ه ه��� الحجارة 

م��ن ح�ل��ه والم��اء والرم��ل. ه��ل يجل���ص وينتظ��ر اإلى اأن يت��م الح�ش���ل عل��ى 

اإ�ش��منت؟ بالطب��ع ل. اإن��ه يب��داأ ويبن��ي لنف�ش��ه بيتا؛ً لأن اأب�ش��ط م��ا قد يح�شل 

عليه بعد العمل ه� اأنه تعلم كيف يبني له بيتاً. وعند ت�فر الإ�شمنت �ش�ف 

ي�ش��تطيع وب�ش��ه�لة اأن ين��ي ل��ه بيت��اً. لأن النتظار م�شيع��ة لل�قت، لذلك يقال 

)الناج��ح ه��� م��ن ي�ش��تفيد من الأ�ش��ياء من ح�ل��ه لأجله(، لأننا مهم��ا انتظرنا 

فلن نح�شل على ما ننتظره اإل بالعمل، فمن الأف�شل لنا األ ننتظر الذي قد 

لن نح�ش��ل عليه .

بم��ا اأن هن��اك فر�ش��ة مخفي��ة متنك��رة، ي�ج��د هن��اك اأي�ش��اً فر���ص وا�شح��ة 
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وغ��ير مختبئ��ة، ولك��ن يت�ج��ب علين��ا ال�ش��ير له��ا فاإنه��ا تك���ن وا�شح��ة، ولك��ن 

الطري��ق اإليه��ا �شع��ب. ل يحظ��ى بمثل هذه الفر���ص اإل المكافح الذي يقتن�ص 

الفر���ص، وال��ذي ل يخ��اف الف�ش��ل. 

لي��ت الت�ش��بيه ي�ش��عفني لأ�ش��به الفر���ص ال�ا�شح��ة بالطري��ق ب��ين جبل��ين 

محف���ف بالم�شاع��ب، وو�ش�ل��ك له��ذا الطري��ق و�ش��ل�كه غ��ير م�شم���ن، ولك��ن 

الطري��ق وا�شح��ة ومفت�ح��ة لكل من يريد ا�ش��تخدامها، ويت�جب علينا تخطي 

ال�شع�ب��ات والف���ز وال��ش���ل للطريق. اأود اأن اأ�شي��ف اأي�شاً اأنه حتى الفر�ص 

ال�ا�شح��ة تتطل��ب من��ا البح��ث عنها واكت�ش��افها فهي تلك الفج���ة التي تفتح 

في وق��ت مع��ين لتك��ّ�ن لن��ا طريق��اً مخت�شرة لتُغل��ق بعدها. 

ه��ل �ش��األنا اأنف�ش��نا ونح��ن نعم��ل للنج��اح، لم��اذا ننج��ح؟.. فك��ر في اإجاب��ة له��ذا 

ال�ش���ؤال. اأن��ا فك��رت في��ه واأعتق��د اأنن��ي وج��دت اإجاب��ة، اتمن��ى اأن تك���ن اإجاب��ة 

وافي��ة لهذا ال�ش���ؤال:

م��ا ت��شل��ت اإلي��ه بع��د التفك��ير ه��� اأن الإن�ش��ان ي�ش��عر بال�ش��عادة والر�ش��ا ع��ن 

ال��ذات عن��د النج��اح، واعتق��ادي يق���ل اإن هذا ما يدفعه للنج��اح؛ لنه يحب اأن 

يُ�ش��عر نف�شه بال�شعادة .

ه��ل تعل��م ي��ا قارئ��ي العزي��ز اأن الإن�ش��ان ال��ذي يعتق��د اأن��ه فا�ش��ل وغ��ير ق��ادر 

عل��ى �ش��يء ي�ش��به الرج��ل ال��ذي يحط��م الحج��ارة لياأخ��ذ الما�ش��ة  م��ن داخله��ا، 

ولكن الفرق بينهما اأن الفا�ش��ل الذي يعتقد اأنه فا�ش��ل ترك الما�ش��ة محب��ش��ة 

في قل��ب ال�شخ��رة، وه��ذه الما�ش��ة تمث��ل ذاته وم�هبته، ورقاق��ات الحجارة التي 

تلت��ف عليه��ا ه��ي الإحباط والياأ���ص وه��ي التي اأخفت وه��ج ج�هره .
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تخي��ل اأن��ك في مح��ل للع��ب، واأن��ت تتج���ل ب��ين الرف���ف، وعين��اك تتج�لن بين 

الب�شائ��ع واللع��ب المغلف��ة، اأنك تراها وهي داخل ال�شندوق، ولكي تراها خارج 

هذا ال�شندوق عليك اأن ت�ش��عى لهذا وت�ش��تريها، وهذا يعني اأنك عملت على 

اأن تخرجها اإلى ال�اقع. واإذا اأ�ش��عفني ما قلت فاإنه ي�ش��ابه الأفكار التي تت�لد 

في عقل��ك، وعلي��ك اأن تعم��ل عل��ى اإخراجه��ا م��ن جمجمت��ك اإلى ال�اق��ع، واإل 

�ش���ف تبق��ى مغلف��ة مث��ل اللع��ب و�ش���ف ينطب��ق عليه��ا الم�ش��مى ال��ذي اأطلق��ه 

روبين �شارما )اأفكار عديمة الجدوى(، اأي اأنك تتعب دماغك في التفكير فيها 

رغ��م اأن��ك ل��ن تح��اول اأن تطبقه��ا عل��ى اأر���ص ال�اق��ع، ول��ن ت�ش��عى لتحقيقه��ا، 

و�ش��بب ع��دم تطبيقه��ا، اأو عدم محاول��ة تطبيقها ه� الخ�ف من عدم القدرة 

عل��ى تطبيقها. 

كي��ف ن�ش��تطيع اأو نج��روؤ عل��ى اأن نته��م اأنف�ش��نا بع��دم الق��درة ونح��ن لم 

نج��رب؟.

يق���ل روب��ين �ش��ارما: )اذا لم تح��اول فل��ن تع��رف النتيج��ة اأبداً(، واأن��ا اأوافقه في 

هذا. اإننا لن ن�شتطيع اأن نحكم على الطعام اإل اذا تذوقناه. 

و اأن��ا اق��راأ اأح��د كت��ب روبين �ش��ارما بعن�ان )دليل العظم��ة( �شادفتني عناوين 

م��ش�ع��ات جميل��ة تدع���ني للكتاب��ة عنه��ا، اأف��كار تغ��ذي خي��الي. وم��ن ه��ذه 

العناوين والأفكار هي )ل تكن عقلانياً(. وقبل اأن اأبداأ القراءة قلت هل يعني 

ذل��ك اأن اأك���ن مجن�ناً؟ .

ب��داأت الق��راءة، وط��رح الكات��ب فك��رة جميل��ة تح��ت ه��ذا العن���ان وه��ي قريب��ة 

للجن���ن ولكنه��ا بعي��دة ج��دا ع��ن حقيق��ة الجن���ن كم��ا نعرف��ه، وه��ي المجازف��ة 

العق��ل  يعتق��ده  م��ا  نري��د، ومحاول��ة تحقي��ق  م��ا  اإلى  خ���ف  دون  والتق��دم 
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م�ش��تحيلا. عندما كان الطيران م�ش��تحيلا حاول عبا���ص بن فرنا���ص تحقيقه 

حت��ى ا�شب��ح الط��يران ممكن��ا بطريق��ة م��ا، وكل م��ا نح��ن ب��ه الي���م م��ن تق��دم 

بف�ش��ل الله اأول واأخ��يرا، ث��م بف�ش��ل اأنا���ص غ��ير عقلاني��ين ومجازف��ين - وجهة 

نظ��ر - اأنا���ص حاول���ا اأن ي�ش��كل�ا الحي��اة لتنا�ش��بهم، وه��م اأنا���ص لم يعجبه��م 

اأ�شل�ب حياتهم ولم يك�ن�ا را�شين عن انف�شهم فتح�ل�ا اإلى عظماء وابطال 

يخل��د التاري��خ اأ�ش��ماءهم وم��ا عمل���ا. رحل���ا ليترك���ا ب�شم��ة ل تمح��ى بم��ر 

الع�ش���ر وه��ذا لأنه��م حلم���ا اأحلام��اً كب��يرة فتح��ت اآف��اق تفكيره��م. 

لق��د ق��راأت للت��� عب��ارات في قم��ة الروع��ة، فق��ررت اأن اأدون م��ا فهمت��ه منه��ا 

قب��ل اأن تغي��ب ع��ن ب��الي تل��ك الأفكار. اأن��ا اأكتب الآن هذه الكلمات في ال�ش��اعة 

٤:٠٠ �شباح��ا قب��ل اأذان �ش��لاة الفج��ر ) ل يه��م مت��ى واأين( ما يهم الآن ما اأود 

كتابته. 

يق��ال: اإن ال�شرب��ة القا�شي��ة الت��ي تنهين��ا نح��ن م��ن ن�جه��ا لأنف�ش��نا )م��ن 

الممك��ن واأن��ت تق��راأ ه��ذه العب��ارة �ش��األت نف�ش��ك، كي��ف؟( ل تقلق �ش���ف اأجيب 

.. عندما نحكم على اأنف�ش��نا بال�ش��جن، ن�ش��جن اأنف�ش��نا في اأنف�ش��نا، نحب���ص 

م�اهبن��ا، قدراتن��ا، لنقن��ع اأنف�ش��نا باأنن��ا غ��ير قادري��ن، ث��م نغ��ذي ه��ذه الفك��رة 

بالإهم��ال، فنهم��ل الم�ش��تقبل والحا�ش��ر، ونهم��ل جمي��ع م��ا ح�لن��ا م��ن اأ�ش��ياء 

ب�ش��يطة ق��د تحررن��ا من الزنزانة التي و�شعنا اأنف�ش��نا فيه��ا، ليتح�ل الإهمال 

اإلى قف��ل محك��م ل يفتح ب�ش��ه�لة لنجهَ���ص م�اهبنا وقدراتنا ونحقق الخفاق 

الذي بداأناه بالهمال. الإهمال ه� ال�شربة القا�شية التي تنهي كل ما نريد، 

وكل اأحلامن��ا. 

م��اذا ع��ن الإخف��اق؟. ه��ل يعن��ي الإخف��اق اأنن��ا و�شلن��ا للنهاي��ة؟. في الحقيق��ة، 
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اإن��ه ربم��ا يك���ن بداي��ة جدي��دة ودفع��ة ق�ي��ة للاأم��ام، وق��د يك���ن اأي�ش��اً �ش��بباً في 

ابتكار �شيء ما، كال�شهم ل ينطلق اإل اإذا اأرجعته لل�راء )كما يقال(. ل يعني 

الإخف��اق اإل اأن هن��اك م�ش��كلة ول ن�ش��تطيع ال��ش�ل للط��رف الثاني من النهر 

اأو البح��ر. اإجع��ل الإخف��اق بداية جديدة لحياة اأف�ش��ل وجديدة تاأخذك للتميز 

والإبداع. 



78رسائل أمل

الاإرادة

ه��ل اأث��رت في��ك ي�م��اً م��ا كلم��ات كتب��ت لأجل��ك؟، جم��ل �شُ��طرت لك��ي تقراأه��ا، 

ح��روف ترا�ش��ت م��ن اأجل��ك؟. مث��ل ه��ذه ال�ش��ط�ر والكلم��ات والح��روف الت��ي 

اأكتبه��ا الآن. ه��ل و�شل��ت اإلي��ك فك��رة م��ا ترجم��ت م��ن اأج��ل ان تفهمه��ا؟، مث��ل 

ه��ذه الفك��رة الت��ي يترجمه��ا قلم��ي عل��ى ه��ذه الأوراق وي�ش��طرها. 

واأن��ا اكت��ب ه��ذه ال�ش��ط�ر تذك��رت م��ا كان قب��ل ان اأب��داأ ه��ذا الكت��اب، ل��� كن��ت 

خائفاً من الف�شل لما بداأت هذا الكتاب، ول� بقيت جال�شاً خلف غلاف دفتري، 

ولما حظيت بفر�شة الدخ�ل اإلى اأعماقه ولما كتبت في ال�شا�ص. كلمة تل� كلمة 

تل� كلمة تبداأ بفكرة، وحلم، ثم تخرج لل�اقع ليُبث في الحلم الحياة. كم هي 

كث��يرة ال�ش��ياء الت��ي تعي���ص في �ش��جن الخي��ال، كم ه��ي الآمال التي تعي���ص في 

حل��م �شغ��ير، وك��م م��ن اأح��لام ت�لد ميتة اأو انها ل تلب��ث كثيرا اإل وقد حطمها 

وقتله��ا ال�شع��ف والخ���ف. اإنن��ا في كل ي���م يم��ر في حياتن��ا نحظ��ى بفر�ش��ة 

لنتق��دم، بفر�ش��ة تحقي��ق احلامنا واآمالنا، نحظى بفر�شة بناء الج�ش��ر الذي 

ي�ش��ل واقعن��ا بحلمن��ا، ليع��ره الحل��م بع��د ذل��ك ل��يرى الن���ر. اإن بق��اء الحل��م 

حلم��ا ل وج���د ل��ه، يبق��ى حكاي��ة تروى؛ لأن ال�ش��ماء ل تمط��ر اأحلاما محققة. 

ق��ال لي اأحده��م ذات م��رة )اإن الإن�ش��ان يُمن��ع م��ن جمي��ع الأ�ش��ياء م��ن ح�ل��ه، 

ولكن ل اأحد ي�شتطيع منعه من اأن يحلم(، هذا �شحيح، اإن الحلم ه� ال�شيء 

ال�حي��د ال��ذي باإمكان��ه اأن ياأخ��ذك في رحل��ة لكت�ش��اف الم�ش��تقبل، ولكن ما دام 
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الحلم �ش��يبقى حلماً فلا داعي للج�ء اإليه لير�ش��م لك الم�ش��تقبل. 

الحل��م �ش��هل واإعط��اوؤه فر�ش��ة الحي��اة يتطل��ب العم��ل. يق���ل اأحده��م م�جه��اً 

كلام��ه لي: )ب��اب تحقي��ق الحل��م ه� الت�ش��جيع، ولكن التحطيم ه� ما نجده(. 

اإني اأعت��ر ه��ذا ال��كلام حيل��ة لخ��داع نف�ش��ه واإقن��اع نف�ش��ه بع��دم التغي��ير 

وال�ش��عي، وه��ذه ه��ي حيل��ة ال�شعف��اء الذي��ن ل يفعل���ن �ش��يئاً �ش���ى ال�ش��ك�ى، 

واإلق��اء الل���م عل��ى الآخري��ن. اأم��ا الح��الم المتفائ��ل فه��� ال��ذي يجعل��ه حلم��ه 

يبن��ي م��ن كل م��رة يتحط��م فيه��ا ج�ش��ماً جدي��داً من الحط��ام، اأ�شل��ب واأق�ى، 

وي�ش��تاأنف طريقه اإلى ذلك ال�ش��يء الذي لم يمنعه اأحد من تخيله وت�ش��كيله. 

)نقطة(

)�ش��طر جدي��د( هن��اك كلم��ات تج���ل في عقل��ي، تدفعن��ي للكتاب��ة والتاأم��ل 

فم��ا دمن��ا جميعن��ا ب�ش��راً ذوي عق�ل، نفك��ر ونتطلع ونحلم. ما دامت حياة كل 

من��ا محط��ة ف��لا مان��ع م��ن اأن تك���ن ناجح��اً. اأن��ت والناجح ت�ش��ترك�ن في اأنكما 

تحلم��ان وتفك��ران وتتطلعان. 

اإن الكلم��ات جعلتن��ي اأفك��ر في ه���ؤلء اليائ�ش��ين. اليائ�ش��ين الذي��ن يعتق��دون 

انه��م خلق���ا لك��ي يك�ن���ا اأ�ش��خا�شاً عادي��ين فق��ط، وكاأن الكلم��ات كُتب��ت م��ن 

اأجله��م، )فا�شل��ة(.

اإنّ التمي��ز ه��� الحل��م، وجميع المتميزين حالم���ن، لنغم�ص اأعيننا الآن ونحلم، 

ث��م نفت��ح اأعينن��ا، وننطل��ق نح� التميز. لكي تك�ن مميزا يجب عليك اأن تفعل 

م��ا لم يعت��د م�ش��اهدته م��ن ه��م ح�ل��ك ) الطري��ق ال��ذي اعت��اد الجمي��ع عل��ى 

�ش��ل�كه، اأ�ش��لك اأنت طريقاً مختلفاً(، اأحدث الفارق، �شع ب�شمت، اأنجز، كن 

عظيم��اً، فالعظم��ة ه��ي اأن تحقق اأ�ش��ياء عظيمة تبقى بع��د رحيلك، يحفظها 
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التاري��خ، وتخ��زن لحظاته��ا الع�ش���ر، وتميزه��ا العق���ل. اإب��داأ م��ن الآن بتدوي��ن 

ق�ش��ة حيات��ك المليئ��ة بالنج��ازات، دوّن �ش��ط�ر حياتك المليئ��ة بالعظمة، دوّن 

الخ���ف والقل��ق وال�ش��جاعة، اآلم��ك وافراح��ك، ومغامرات��ك. اإجع��ل حيات��ك 

مليئ��ة بالمغام��رة والتجربة .

ما ه� تاأثير النجاح في حياتنا؟

اإن النج��اح �ش��يء ي�شي��ف لحياتن��ا معن��ى، ويجع��ل لحياتن��ا قيم��ة بعك���ص 

الف�ش��ل ال��ذي ي�ش��عرنا باأنن��ا ل فائ��دة م��ن وج�دن��ا عل��ى ه��ذه الحي��اة. ي�شب��ح 

نط��اق نظرتن��ا للحي��اة �شي��ق ول يتج��اوز نظ��رة اأننا عادي�ن، ول ن�ش��تطيع فعل 

�ش��يء. م��ن الخط��اأ اأن نحك��م عل��ى اأنف�ش��نا قب��ل التجرب��ة .

اأكم��ل �ش��ط�ري الأولى في ي���م اآخ��ر، واأكت��ب؛ لأني اأح��ب اأن اأكت��ب واأكت��ب، لأن 

هن��اك م��ن يق��راأ مثل قارئ��ي العزيز. 

اإن حياتن��ا تم��ر في مراح��ل، واإذا اأ�ش��عفني الت�ش��بيه تمام��ا مث��ل الف�ش���ل 

الأربع��ة، والناج��ح والمكاف��ح ه��� م��ن ي�ش��تطيع تجاوزه��ا. اإن الف��رق ب��ين مراح��ل 

�ش��عينا والف�ش���ل الأربع��ة ه��� اأنن��ا نب��داأ م��ن ف�ش��ل الربي��ع حي��ث نك���ن اأك��ر 

عط��اءً في الف�ش��ل، وجم��الً، ومن ثم ي�اجهنا ف�شل ال�شيف في �ش��عينا حيث 

نك���ن عج�ل��ين ونري��د الأ�ش��ياء اأن تاأت��ي ب�ش��رعة، ونك���ن عل��ى اأح��ر من الجمر 

لننتق��ل اإلى المرحل��ة التالي��ة، وه��ي ت�ش��اقط ثمارن��ا قب��ل جنيه��ا وه��� ف�ش��ل 

الخريف، لن�شبح جذعاً فقط بلا اأوراق ول ثمار. �ش��رعان ما يك�ش���نا ال�ش��تاء 

لن�شب��ح اأب��رد م��ن الثل��ج. ل نم�ش��ي ول ن�ش��عى. نق�شي الفترة ام��ا في المحاولة 

لدخ���ل الربي��ع م��رة اأخ��رى، اأو اأنن��ا نق�شيه��ا متكا�ش��لين وجال�ش��ين، ويخي��م 

ال�ش��تاء لت�شب��ح اأيامن��ا جميعه��ا �ش��تاءً .
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عندم��ا نتج��اوز ه��ذه المرحل��ة تك���ن ق��د حققن��ا الج��زء الك��ر م��ن النج��اح، 

حي��ث اإن الناج��ح ل يلب��ث كث��يراً حت��ى يرج��ع لف�ش��ل العط��اء )الربي��ع(. 

كث��يراً م��ا اأك��رر الجم��ل والكلم��ات، ولكن��ي كلم��ا كتبته��ا اأ�ش��عر اأني اأول م��رة 

اأكتبه��ا في ه��ذا الكت��اب، لذل��ك اأود اأن اأق���ل اإن النج��اح ه� الحي��اة. اإن النجاح 

ه��� م��ا يبقي��ك حياً بع��د م�تك، بذكرك، واإنجازاتك. اأما ن�مك وعدم �ش��عيك 

فه��� م��ا يجعل��ك ميت��اً واأن��ت حي ترزق، لي�شب��ح وج�دك وعدمه مت�ش��اويين ول 

ي�ش��عر بغياب��ك اأح��د، ول��ن يح��دث اأي تغيير يذكر في ه��ذه الحياة. بمعنى اآخر 

)اأن��ت غ��ير م�ج���د رغ��م اأن��ك تعي���ص معن��ا(. ه��ل بذل��ت بع�ش��اً م��ن الجهد لأن 

ترف��ع يدي��ك ل��نراك ولنعل��م باأنك م�ج���د بالفعل؟. 

الحي��اة فر�ش��ة، للعي���ص، للتغي��ير وللعم��ل. اأنا واأن��ت محظ�ظ��ان؛ لأننا حظينا 

به��ا. كل ي���م نك���ن في��ه عل��ى قي��د الحي��اة، نُمن��ح فر�ش��ة جدي��دة في الحي��اة، 

ولأنن��ا ل نعل��م اإذا كان��ت ه��ذه الفر�ش��ة الأخ��يرة اأم ل، علين��ا األ نجعله��ا تم��ر 

بدون اأن ن�شتفيد منها. يجب اأن ل تمر بدون مغامرة، مجازفة، تقدم، ابتكار، 

انج��از، ربم��ا تك���ن اآخ��ر فر�ش��ة ل��ك في الحي��اة، لنجعله��ا بداي��ة �ش��يء جدي��د 

للحي��اة، طريق��ة تفك��ير جدي��دة. لنجعله��ا م�ش��اهمة لتط���ر الب�ش��رية، لتك���ن 

بداي��ة طري��ق جدي��د للحياة .

نح��ن ن�ل��د كل ي���م م��ن جدي��د، كل ي���م نعي�ش��ه كاأنن��ا نعي�ش��ه اأول م��رة. عِ���ص 

الي���م، ل تعِ���ص غ��داً، ول ت�ؤ�ش��ر بالأم���ص. الغ��د مج��رد خي��ال وحل��م، والأم���ص 

مج��رد ما���صٍ ط���ت �شفحت��ه الأي��ام، والعي���ص في��ه م��رة اأخ��رى مح��ال، العي���ص 

في��ه ي�شب��ح وهماً. ن�ش��تطيع فقط الرج�ع وتاأم��ل ال�شفحات )الما�شي(؛ لأننا 

ل ن�ش��تطيع اإل عي���ص الي���م نكتف��ي بالحل��م والتاأم��ل فيم��ا ل ن�ش��تطيع عي�ش��ه 
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م��رة اخرى. 

حي��اة مرتبط��ة الحل��م )فق��ط( ب��دون عم��ل ل يح��ق ل�شاحبه��ا اأن يتكل��م ع��ن 

الم�ش��كلات والحي��اة ال�شعب��ة؛ لأن الحل��م وح��ده ل ي�شن��ع المعج��زات، وع��دم 

العم��ل ل ي�شن��ع العظم��اء .

في حياتن��ا نم��ر في مراح��ل لنط���ر ه��ذه الحي��اة، والم�ش��كلات ه��ي المط���ر 

الرئي�ش��ي لحياتن��ا - وجه��ة نظ��ر-. اإننّ��ا نم��ر بم�ش��كلات ل تعت��ر م�ش��كلات 

ل�ش��ه�لة حله��ا، واأخ��رى يتطلبنا ك��ي نتجاوزها التفكير العميق، واأخرى درو���ص 

حياتي��ة ت�شف��ع وج�هن��ا ل��نرى واقعنا الحقيقي لن�شح� من ال�ش��بات العميق 

ال��ذي غرقن��ا فيه. 

الم�ش��كلات نقط��ة عب���ر وتح���ل م��ن حي��اة اإلى اأخ��رى جدي��دة. تذه��ب بن��ا 

الم�شكلات اإلى خرات قد نحتاجها في حياتنا الجديدة، ومن ثم نك�ن مهيئين 

لحياتن��ا ال�شعب��ة الت��ي ت�ؤ�ش�ش��نا اإلى حي��اة اأ�شع��ب منها. 
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التعليم

تحدث��ت في ال�شفح��ات الما�شي��ة ع��ن الكث��ير م��ن الأ�ش��ياء الت��ي ق��د تاأخذن��ا 

للنجاح، وتجعلنا ن�شلك طريق النجاح، ولكن لم اأذكر اأهم هذه الأ�شياء، الذي 

عن��د ع��دم ت�ف��ره ق��د ي�ل��د م�ش��كلة؛ لأنه اأ�شا���ص ما ذك��رت وما اأود ذك��ره اأي�شاً 

في ال�شفح��ات القادم��ة. بع�ش��ه ياأت��ي بالتجربة الحياتية دون ا�ش��تئذان ودون 

م�ع��د �ش��ابق، وبع�ش��ه اختي��اري ل دور لل�ش��دف في ك�ش��به )ككت��اب تق��راأه، اأو 

در���ص ت�ش��معه اأو تح�ش��ره( ربم��ا يك���ن لل�شدف��ة دور في ايج��اده فق��ط. اأظن��ك 

عزي��زي الق��ارئ ق��د عرف��ت ما اأق�شده في ه��ذه المقدمة .

العل��م )بالعل��م نرتق��ي وترتق��ي الأمم( اإن��ه القاع��دة التي تُبنى عليه��ا الأعمال 

والفر�شي��ات، ب��ل اإن��ه القاع��دة الت��ي تق���م عليها حياتن��ا، فنحن نفعل اأب�ش��ط 

الأ�شياء عن علم، وكل هذا بف�شل الله - عز وجل -. اإذا كانت اأب�شط الأ�شياء 

في حياتن��ا نفعله��ا ع��ن عل��م، ه��ل ن�ش��تطيع ا�ش��تكمال طريق نجاحن��ا من دون 

علم؟، ا�ش��األ نف�ش��ك هذا ال�ش���ؤال، وقبل اأن تجيب على هذا ال�ش���ؤال مبا�ش��رة 

ا�ش��األ نف�ش��ك )اإذا كانت ال�ظيفة تعتر النجاح والهدف الذي نرن� اإليه، هل 

باإمكانن��ا اأن نح�ش��ل عليه��ا دون علم حتى واإن كان ب�ش��يطاً؟(

اإن العل��م وادع��اء العل��م مختلف��ان تمام��اً. م��ن الم�ش��كلات الت��ي ت�اجهن��ا في 

جمي��ع الع�ش���ر الحا�ش��رة والغاب��رة ه��ي ادع��اء العل��م والمعرف��ة.

ادع��اء العل��م ه��� خدع��ة ي�شدقه��ا الم��رء ع��ن نف�ش��ه فيظ��ن اأن��ه يع��رف م��ا ل 
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يعرف��ه الغ��ير، وه��� في الأ�ش��ل ل يعل��م �ش��يئاً. كا يق��ال: )من ق��ال اإنه يعرف كل 

�ش��يء، فه��� ل يع��رف �ش��يئاً(. اإن خ���ف الإن�ش��ان وخجل��ه عندم��ا يفك��ر ب��ردة 

فع��ل النا���ص عندم��ا يعرف���ن اأن��ه ل يعل��م، وت�هم��ه باأحداث ل تح�ش��ل، تاأخذه 

اإلى اإقن��اع نف�ش��ه بالعل��م واإدع��اده، وكث��يراً م��ا ت�اجهن��ا م�ش��كلة ادع��اء العل��م 

والمعرف��ة، وه��ي الخدع��ة الت��ي يح��اول �شاحبه��ا خ��داع من ح�له فيخدع نف�ش��ه 

لي�شدق بعدها اأنه يعلم كل �شيء، فيرف�ص كل معل�مة �شحيحة تقدم اإليه. 

تحدث��ت في ال�شفح��ات ال�ش��ابقة عمّ��ن ه��م يف�شل���ن ال�ق���ف ب��دل التق��دم، 

ولم اأذك��ر م��ن يتراجع���ن ويم�ش���ن اإلى ال���راء ب��دون �ش��ع�ر منه��م ظن��اً منه��م 

اأنه��م في تق��دم. اإنه��م مدع�ن المعرفة، راف�ش�ن المعل�مات الجديدة من الغير. 

يعي���ص ه�ؤلء في نطاق وا�ش��ع مليء بالأكاذيب والخزعبلات والخرافات، يقبل 

ما يحب من المعل�مات واإن كانت غير �شحيحة ويرف�ص ما يريد اإن لم يعجبه 

حتى ل� كان �شحيحاً. )قابلت اأحد ه�ؤلء وواجهت �شع�بة بالغة في التفاهم، 

فه��� يرف���ص األ اأن يك�ن م�شيباً(

المتعل��م ه��� المفتق��ر دائم��اً للعلم رغم معرفته، المتعط���ص للمعرفة دائماً، يحب 

تعلم ما ه� جديد في حياته، اإنه عك�ص مدعي العلم. اإن ايماننا باأننا ما زلنا 

نتعل��م اإلى اآخ��ر ي���م في حياتن��ا ق��د يفت��ح لن��ا اأب�اب��اً جدي��دة في الحي��اة، وم��ن 

الممك��ن اأن يفت��ح لن��ا ناف��ذة جديدة لنرى الحياة من خلالها ب�ش��كل اأف�شل. 

نتعل��م ل��نرى حياتن��ا م��ن الجان��ب الم�ش��رق دائم��اً، اإن العل��م ال�شحي��ح ه��� م��ا 

ي�ش��اعدنا عل��ى روؤي��ة الحي��اة م��ن الناحي��ة الإيجابي��ة، رغ��م اأن ل��كل من��ا نظ��رة 

خا�ش��ة للحي��اة. اإل انّ��ا ق��د ن�ش��ترك في الجه��ة الت��ي ننظ��ر منه��ا. 

اأق��ف واأب��داأ �ش��طراً جدي��داً لأدون م��ا �ش��غل فك��ري. اأخ��ذت اأفك��ر في م��ا كتبت��ه، 
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واأخ��ذت اأق��روؤه حت��ى ا�ش��ت�قفتني جملة كتبتها بين ال�ش��ط�ر ال�ش��ابقة )مازلنا 

نتعل��م لآخ��ر ي���م في حياتن��ا( و�ش��األت نف�ش��ي، “كي��ف نتعل��م لآخ��ر ي���م في 

حياتن��ا؟، ه��ل يقت�ش��ر ه��ذا على الق��راءة والكتابة؟”. وانا اأح��اول الإجابة على 

ه��ذه الأ�ش��ئلة، لح في مج��ال تفك��يري م��ن ه��م ل يق��روؤون، م��ن ه��م لم ت�ش��نح 

له��م الفر�ش��ة بالتعل��م والق��راءة والكتابة. اكت�ش��فت اأن العل��م ل يقت�شر فقط 

عل��ى م��ا ذكرت��ه؛ لأن م��ن ه��م ل يعرف���ن الكتاب��ة والق��راءة ق��د دخل���ا مدر�ش��ة 

اأكر ق�ش���ة من مدار�ش��نا، اأكر علماً )اإذا �شدقت الكلمات(. مدر�ش��ة الحياة 

ال�ا�ش��عة، ب��لا ف�ش���ل، ب��لا ج��دران، مج��رد ظ��روف ت�شفعهم لتعلمهم در�ش��اً 

جدي��داً ب��لا م�ع��د. لتاأخذهم اإلى اأق�شى حدود المعرفة لكي يقال )فلان اأكر 

م��ن عمره ب�ش��ن�ات( 

اإل اأن هن��اك الكث��ير منّ��ا يعتق��دون اأن م��ن الراح��ة األ نهت��م للحي��اة، فيه��رب 

من الظروف والم�ش���ؤولية بطريقة اأعتقد اأنه يخدع نف�ش��ه فيها. ي�ش��عر نف�ش��ه 

اأن��ه ل ت�ج��د هن��اك م�ش���ؤوليات وظ��روف علي��ه اأن ي�اجهه��ا، فيخل��ق لنف�ش��ه 

ج��داراً يختب��ئ خلف��ه كلم��ا اعتر�ش��ت طريق��ه ظ��روف اأو م�ش���ؤوليات، ويختل��ق 

الأع��ذار، فيم��ر الكث��ير م��ن عم��ره وه��� لم يتعل��م درو�ش��ه المق��ررة في الحي��اة. 

ين�ش��ى اأننا بم�اجهة الظروف ب�ش��جاعة ن�ش��تطيع تجاوزها وال�ش��يطرة عليها.

ك��ن الأق���ى دائم��اً، ل تجع��ل اأح��داً غ��يرك يتحك��م في م�ش��يرك. ظ��رف، 

م�ش��كلة، عائ��ق، اأي �ش��يء...، ل يمك��ن له��ذه الأ�ش��ياء اأن تح��دد م�ش��يرك، اأن 

تمنع��ك عمّ��ا تح��ب، اأو تبع��دك عمّ��ا تريد. ك��ن ق�ياًّ لت�اجه هذه الأ�ش��ياء، وكن 

اأك��ر ق���ة لت�ش��ل لم��ا تريد.

اإن الحياة �ش��بيهة برقعة ال�ش��طرنج المليئة بالمربعات المختلفة األ�انها، اأبي�ص 
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واأ�ش���د. تمث��ل ه��ذه المربع��ات الحياة بحل�ه��ا ومرها، ونحن نم��ر بها جميعها، 

خط���ة في الأ�ش���د واأخ��رى في الأبي���ص.

تحت���ي الحي��اة جم��الً رهيب��اً باأبي�شه��ا واأ�ش���دها، بحل�ه��ا ومره��ا. اإن حياتنا 

خلي��ط ب��ين الح��زن والفرح، ال�ش��عادة وال�ش��قاء، الراحة والم�ش��كلات، فما اأجمل 

الحل��� بعد المر.

م��ا دم��ت و�شل��ت اإلى هن��ا، وم��ا زل��ت تق��راأ ه��ذا الكت��اب المت�ا�ش��ع، والكلم��ات 

المت�ا�شع��ة، فاأن��ت اأ�شبح��ت �شديق��ي، واأن��ا ي�ش��رفني وي�ش��عدني اأن اأ�ش��ادق 

العظم��اء اأمثال��ك، الذي��ن ي�ش��رون عل��ى م��ا يري��دون، ويحقق���ن م��ا يطمح���ن 

اإلي��ه. واأن��ت �شديق��ي العزي��ز اأتمن��ى اأن تك���ن اأح��د ه���ؤلء العظم��اء. 

يعجبن��ي اإ�ش��رارك عل��ى اأن تك���ن عظيم��اً، فالعظم��ة تعن��ي اأن ت�شقل��ك 

الحي��اة وتعي��د ت�ش��كيلك م��ن جدي��د، لت�ش��تحق اأن تك���ن عظيم��اً. اإيمان��ك 

بقدرات��ك يعجبن��ي ويحف��زني للكتاب��ة اأك��ر؛ لأن��ك بطريق��ة اأو باأخ��رى �ش���ف 

تعم��ل بم��ا ت�ؤم��ن ب��ه.

يق��ال اإن الحي��اة �ش��بيهة بم�ش��رح، ويق��ال اأي�ش��اً اإن ف���ق الم�ش��رح ل ي�ج��د اأح��د 

غ��ير مه��م، جميعه��م باأدوارهم. ونحن باأدوارنا في ه��ذه الحياة مهم�ن اأي�شاً، 

ولكن يمكنني الق�ل باأننا مختلف�ن تماماً، فاأنا ل يمكنني اأن اأك�ن اأنت، واأنت 

ل يمكنك اأن تك�ن اأنا، فقط اأنت ت�شتطيع اأن تك�ن براعتك واإبداعك نف�شه.

وان��ا اأق��راأ اأح��د الكت��ب ق��راأت عب��ارات دفعتن��ي لكتابة ما اأكت��ب الآن. يق�ل اأحد 

الكتاب: انه ل يعرف اإل مكاناً واحداً، تح�شل فيه على ما تريد ومن ثم تدفع 

المقابل وه� المطعم. اأما النجاح فاأنت تدفع ثمنه قبل الح�ش�ل عليه، واأعظم 
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ما قد تدفعه )الف�شل( .

اأدي�ش���ن واآيني�ش��تاين كان��ا مدف�ع��ين بالتح��دي، فعم��لا ب�ش���رة ا�ش��تثنائية 

واأ�شبحا ا�شتثنائيين وباتا من الأ�شاطير. واأ�شعب تحدٍّ ه� تحدي الذات، فاإن 

تغلبت على ذاتك يا �شديقي ف�ش��ت�شبح واحداً ممن ي�ش��طرهم التاريخ.
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كن الاأف�سل

�شفح��ة جدي��دة و�ش��طر جدي��د، �ش���ف تكتب ما تريد في ه��ذه ال�شفحة، لماذا 

ل تكتب فيها عن النجاح والأمل؟. اإن حياتنا عبارة عن �شفحة فارغة نخطها 

نحن باأنف�ش��نا ليراها ويتعلم منها الآخرون. يق�ل روبين �ش��ارما في اأحد كتبه 

)ت�شتطيع م�شاعدة الفقراء عندما تتاأكد اأنك لن ت�شبح واحداً منهم( لنتبع 

ه��ذه القاع��دة في اأنف�ش��نا، لك��ي ن�ش��اعد اأنف�ش��نا علين��ا اأن نتاأك��د اأننا لن نك�ن 

نح��ن في ال�ش��ابق )اأي اأنن��ا �ش��نك�ن اأف�ش��ل م��ن اأنف�ش��نا في ال�ش��ابق(. الم�ش��األة 

كله��ا مج��رد اعتق��اد ل اأك��ر، ه��ل ت�ش��تطيع اأن تعتق��د اأن��ك �ش��تك�ن اأف�ش��ل من 

الآن؟. اإذا فاأنت ت�ش��تطيع اأن تك�ن.

م��ا دم��ت تتنف���ص فاأن��ت ت�ش��تطيع اأن تك���ن ناجح��ا؛ً لأن��ك مازل��ت عل��ى قي��د 

الحي��اة. اإن كل م��ا تحتاج��ه لك��ي ت�شب��ح ناجحا ه� اأن تك�ن اإن�ش��اناً فح�ش��ب، 

اإن�ش��اناً ا�ش��تثنائياً، يفعل ما يكره فعله الفا�ش��ل�ن. اإن من المحزن اأن تكت�ش��ف 

اآخ��ر عم��رك اأن��ك لم تعم��ل اأي عم��ل يقرب��ك من هدفك، من المح��زن اأن ت�شل 

لأيام��ك الأخ��يرة واأن��ت لم تح��يَ كم��ا تح��ب وتريد. م��ن الندم اأن يحيا الإن�ش��ان 

لمدة من الزمن، ثم يجد اأنه �شيع الكثير من عمره ولم يتحرك ول خط�ة نح� 

هدف��ه، ولم ينج��ز اأ�شغ��ر اإنج��از م��ن الممك��ن اأن ينج��زه، كم��ا يح��دث لبع���ص 

الأ�ش��خا�ص الباحثين عن الربح ال�ش��ريع.

يتخل��ى ع��ن اإكم��ال درا�ش��ته الجامعي��ة م��ن اأج��ل بع���ص م��ن الم��ال، وبع��د فه��م 
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الحياة ب�ش��كل اأعمق يعرف اأهمية الدرا�ش��ة، فيندم على ما م�شى من عمره 

وه� في �شندوق اأغلقه على نف�شه واأبى اأن ينظر خارجه، فك�شرت الأيام ذلك 

ال�شن��دوق لت�شدم��ه ب�اق��ع مري��ر ل ي��كاد يجعل��ه حل���ا؛ لأن��ه ق��د فات��ه قط��ار 

العم��ر. لكن��ه يعم��ل م��ن اأج��ل جعله حل�، لكنه ي�ؤنب نف�ش��ه عل��ى �شيع ال�قت.

اإن العتق��اد ب��اأن النج��اح ق��د وج��د ليك���ن لأ�ش��خا�ص معين��ين ه��� م��ا يق��ع في��ه 

الكث��ير م��ن النا���ص، ومنه��م من ذكرتهم في ال�ش��ط�ر الما�شي��ة )الذين يتخل�ن 

ع��ن درا�ش��تهم الجامعي��ة(، ف��اإن م��ا يرر ع��دم نجاحهم ه� و�ش��ف الناجحين 

بالمحظ�ظ��ين. يختبئ���ن وراء ه��ذه العب��ارة هروب��اً من العمل والف�ش��ل. اإن لعب 

دور ال�شحي��ة غ��ير منا�ش��ب اأب��داً ي��ا �شديق��ي؛ لأن النج��اح ل يُبن��ى اأب��داً عل��ى 

اأ�شا���ص الأعذار.

اأنا اأكت�ش��ف بعد و�ش�لي لهذا ال�ش��طر اأن هناك فرقاً بين اأن نك�ن اأحياء واأن 

نعرف كيف نعي�ص. قراأت اإحدى الجمل الم�شابهة لهذه الجملة وفكرت بما قد 

تحت�ي هذه الجملة من معانٍ، ف�جدت اأن طريقة العي�ص هي اأن نك�ن ب�شراً، 

ب�ش��راً ا�ش��تثنائيين ذوي قدرات ا�ش��تِثنائية، نفعل ما ل يفعله الفا�شل�ن لكي ل 

نك�ن اأحياء فقط.

ك��ن الأول، والأف�ش��ل، وال�حي��د، تاأل��ق واأب��دع وا�ش��عَ، لقد حان وقت��ك اأنت لتك�ن 

وتحقق احلامك، حان ال�قت لتك�ن اأنت اأنت في عالم واأحداث ت�د اأن تجعلك 

�شخ�شاً اآخر. تقدم للاأمام ول ت�شغِ للاأنام، ل يغرك كرة الجال�شين، اإنه�ص 

لكي ل تك�ن �شخ�شاً عادياً، فاأنت بالفعل غير عادي، كن ناجحاً، دع اإنجازك 

يحدثن��ا ويلهمن��ا للتمي��ز، وتاأك��د اأن��ه في ي���م م��ا �ش��تاأخذ الري��ح ذك��ر اإنج��ازك 

وت�شب به في اأذهان الجميع و�ش���ف يطلق عليك البارع والمميز.
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قي��ل )الأ�ش��ياء الكب��يرة تب��داأ �شغ��يرة( والأح��لام الكب��يرة تب��داأ بانج��ازات 

�شغيرة، لتكن الأف�شل في العالم وحقق التغيير في هذا العالم، تحدَّ نف�ش��ك، 

ك��ن �ش��جاعاً، ل تخ���صَ الهزيم��ة. ثلاث��ة اأ�ش��ياء تمنح��ك الري��ق الج��ذاب 

كالنج���م. ه��ل تعل��م ي��ا �شديق��ي اأن النجم��ة ت�ش��ع بع��د انفجاره��ا ول يختف��ي 

ن�ره��ا؟. مث��ل النج��اح الباه��ر تمام��اً، فبع��د رحيل��ك �ش��ت�شبح مث��ل النجم��ة، 

ل اأح��د ي�ش��تطيع تجاه��ل اإنج��ازك مث��ل ني�ت��ن والخ�ارزم��ي وبقي��ة الناجح��ين 

ال�ش��تثنائيين. اأن��ت ت�ش��تطيع اأن تك���ن واح��داً ا�ش��تِثنائيا، ولك��ن ل تفك��ر في 

التقليد، فكما كتبت في ال�شط�ر الما�شية )كن نف�شك(. هل تعرف لماذا؟، لأن 

ك�ن��ك �ش��خ�شيتك الحقيقي��ة ب��دون اقتبا���ص يجعلك في منته��ى الجمال؛ لأن 

الن�ش��خ والل�ش��ق ل ي�شن��ع مبتكري��ن ول مبدع��ين في جمي��ع المج��الت.

اإن النج��اح ل يعن��ي اأن تفك��ر في نف�ش��ك فق��ط ي��ا �شديق��ي، ب��ل في م��ن ح�ل��ك 

اأي�ش��اً. اإن كل م��ا ق��د ت�ش��عر ب��ه ي��ا �شديقي في مثابرتك للنج��اح من األم وتعب 

وح��زن، جميعه��ا م�ؤقت��ة ل ت��دوم، كم��ا يق��ال )يتل��� التعب الراح��ة، ويتل� الحزن 

الف��رح( وم��ا يلب��ث الألم اأن ي��زول. اأم��ا م��ا قد يدوم األمه ط�يلًا فه� الن�ش��حاب. 

اإن ان�شحابك من تحدٍّ ل يعني اأنك حميت نف�شك من الف�شل، بل يعني اأنك 

قررت الف�ش��ل، وقد عرّت جملة ب�ش��يطة جدا عن ما كتبته لآن���ص ارم�شت�ونج 

)الألم �ش��يء م�ؤقت، ولكن الن�ش��حاب يدوم للاأبد(.

�ش��ت�اجه اأ�ش��خا�شاً يحاول���ن تغذي��ة فك��رة الن�ش��حاب في عقل��ك، ل�ش��خرية. 

و�ش��ف عمل��ك بالغراب��ة، وو�شف��ك ان��ت اأي�ش��ا بغري��ب الط���ار. اإذا اأ�ش��عفتني 

يعيرونن��ا  لأنه��م  حياتن��ا؛  في  نعم��ة  ه���ؤلء  اإن  الق���ل  اأ�ش��تطيع  الكلم��ات 

اهتمامه��م. ه��م م��ن ي�ش��عرنا بالنج��اح؛ لأن الناج��ح كم��ا ذك��رت يفع��ل م��ا ل 
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يفعل��ه الفا�ش��ل�ن.

ي��ا �شديق��ي ل تغ�ش��ب اإن لم تج��د تقدي��راً لم��ا تفعل��ه، اأو واجه��ت اأح��داً يطل��ق 

علي��ك لق��ب غري��ب الأط���ار؛ لأنن��ا في الحقيق��ة قيا�ش��اً عل��ى م��ا اأراه واأ�ش��معه 

فنحن في زمن يعظم فيه الفا�ش��ل، ويعطى الجاهل التقدير ويُن�ش��ى المتعلم، 

ولك��ن يج��ب اأن تك��رم نف�ش��ك ب��اأن تعلمه��ا؛ لأن هذا بحد ذاته تقدير لنف�ش��ك. 

حق��ق تغي��يرا اإيجابي��اً، اأن��ا م�ق��ن من اأنك ت�ش��تطيع.

اإن م��ن ال�ش��عادة اأن تقاب��ل �ش��خ�شا وتغ��ير نظرت��ه ل�ش��يء م��ا. م��اذا تظن��ه 

ي�شعر ذاك الذي يغير نظرة �شخ�ص �شلبية اإلى اإيجابية؟، ما حجم ال�شعادة 

الت��ي تظ��ن اأنه ي�ش��عر بها؟.

اإله��ام �ش��خ�ص م��ا للاإنج��از ي�ل��د فيَّ حجم��اً كب��يراً م��ن ال�ش��عادة )ربم��ا اأك���ن 

اأن��ا �ش��بباً في تغ��ير ه��ذا الع��الم للاأف�ش��ل(، لذلك ان��ا األهم نف�ش��ي لكي ي�شلك 

الإله��ام. علي��ك ي��ا �شديق��ي اأن تله��م نف�ش��ك لتر�ش��ل الإله��ام لغ��يرك. اأن��ا 

اأح��اول ق�ش��ارى جه��دي لك��ي اأزرع ب��ذرة لفك��رة اإيجابي��ة جدي��دة في عق���ل كل 

م��ن اأقابله��م، وكل م��ن اأت�ا�ش��ل معه��م؛ لأن دخ���ل فك��رة جدي��دة اإلى عقل��ك 

�ش��تجعلك تفك��ر ب�ش��كل مختل��ف وباأبع��اد مختلف��ة، ول يمك��ن للعق��ل اأن يرج��ع 

اإلى اأبع��اده الأ�شلي��ة اأب��دا.

اإن عقل��ك �ش��بيه برقع��ة اأر���ص زراعي��ة كان��ت فارغ��ة ث��م ا�ش��تخدمت منه��ا 

مربع��اً �شغ��يرا وزرع��ت ب��ه ما زرعت، �ش��تلاحظ بعد فترة تغير �ش��كل مزرعتك، 

و�ش��تلاحظ اأي�ش��ا م���ت م��ا زرع��ت اإن لم ت��روه وت�ش��قه بالم��اء، ولك��ن ه��ل ترج��ع 

الأر���ص كم��ا كان��ت اإن اأزل��ت النبات��ات منه��ا؟.
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اأعتق��د اأن الأر���ص ل��ن ترج��ع كم��ا كان��ت قب��ل زراعته��ا، �ش��يك�ن هن��اك بع���ص 

التغي��ير حت��ى واإن كان ب�ش��يطاً. ربم��ا يبقى القليل م��ن بقايا النباتات )اأتمنى 

اأن تك���ن الح��روف قد اأ�ش��عفتني(. 

اإن عق��ل الإن�ش��ان الب�ش��ري مث��ل الرقع��ة الزراعي��ة، زراع��ة نبت��ة �شغ��يرة فيه قد 

تغيره جذرياً، لذلك اإحر�ص على زراعة ما ه� اإيجابي في عقلك وفي عق�ل كل 

من يحالفك الحظ بلقائهم، لتجعل الحظ يحالفهم لمقابلتك.

اإلهام��ي لنف�ش��ي ي�ش��اعدني عل��ى اإلهام��ك، و�ش��ع�رك بالإله��ام تج��اه الإنج��از 

وتغي��ير الع��الم ي�ش��اهم في اإله��ام كل م��ن ه��م ح�ل��ك. لنح��اول العي���ص باأم��ل، 

بالإيم��ان ب��اأن الغ��د اأف�ش��ل، بعزيم��ة واإ�ش��رار، لنك���ن مع��ا نح��� ع��الم اإيجاب��ي 

اأف�شل.
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ا�ستثمرها ل�سالحك

اإن وج���د ه��ذا الكت��اب ب��ين يدي��ك يعني اأنك حظيت بفر�شة الإم�ش��اك بعقلي 

وت�شفح��ه، لأن الكات��ب يكت��ب م��ا يج���ل في خاط��ره اأو ما ي��دور بعقله. الأمر ل 

يقت�ش��ر عل��ى الكات��ب فق��ط، ب��ل عل��ى جمي��ع م��ن يخط حروف��ه مك�ن��اً جملاً، 

فه��� يترج��م اأحا�شي���ص وم�ش��اعر واأفكار ربم��ا عجز الكلام ع��ن ترجمتها، واأنا 

اأق��راأ اأح��د الكت��ب، اأو بينم��ا كن��ت اأت�شف��ح عق��ل اأح��د الكت��اب ق��دم لي فك��رة 

عظيم��ة واأقنعن��ي به��ا، وه��ي اأن��ه علين��ا م�اكب��ة التغ��ير؛ لأن الع��الم غ��ير ثاب��ت 

ومعطيات��ه متغ��يرة، لذل��ك، م�اجه��ة التغيير ق��د يعر�شنا للخطر. على �ش��بيل 

المث��ال ل��� افتر�شن��ا اأن الحي��اة عب��ارة ع��ن م�ش��احة مليئ��ة بالم��اء، ونحن نم�ش��ي 

في و�ش��ط المياه، والتغيير عبارة عن �ش��لك كهرباء مك�ش���ف، ولكنه ف�ق الماء، 

وكلم��ا ارتف��ع الم��اء )بالم��د( دخ��ل ال�ش��لك في الم��اء )الم��اء م��ش��ل جي��د للكهرباء( 

وكه��رب كل م��ن بق��ي في المياه.

اإن الذك��ي م��ن خ��رج م��ن الم��اء واأكم��ل طريق��ه عل��ى الياب���ص؛ لأن الم��اء مكه��رب 

ويمنع من هم فيه من الحركة، وعند الَجزِر )ينق�ص الماء( قد تراهم مقت�لين 

في مكانهم، ربما كان �شبب بقائهم ه� خ�فهم من الخروج من الماء للياب�شة، 

لذلك يقال مخاوفك قد تقتلك، وخ�فهم من التغيير قتلهم.

دعن��ي اأخ��رك ي��ا �شديق��ي عمّ��ا وجدت��ه في �شفح��ات عق��ل اأح��د الكتّ��اب. اإن��ه 

قدم لي ت�ش��بيهاً جميلًا عن التغيير، يذكر اأن وج�دك ف�ق قمة جبل جليدي 
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ه��� م��ا اأن��ت علي��ه الآن، ونزول��ك م��ن المنح��در بالتزل��ج ه��� التغي��ير ال��ذي يط��راأ 

عليك )اإن احتمالية �شق�طك كبيرة( لذلك م�اكبتك للتغيير تعتر �شجاعة 

وتحدي��اً للخ���ف، ولك��ن بق��اءك في القم��ة قد يتركك وحي��داً مدف�ناً تحت ركام 

الثل�ج ومن�شياً.

اأ�ش��ل�ب  تق���ل )ا�ش��تخدامك  الت��ي  القاع��دة  ي��ا �شديق��ي ع��ن  ت�ش��مع  األم 

الهج���م عل��ى ع��دوك ق��د ي�شعف��ه(؟. األم ت�ش��مع ب��اأن )مخاوف��ك تاأت��ي في دور 

العدو دائماً(؟، لأنها تمنعنا من اأ�شياء كثيرة، اأ�شياء نحبها، اأو حتى نتمناها. 

اإقبال��ك عل��ى مخاوف��ك ق��د يجعله��ا تتلا�ش��ى وتنته��ي، وان�ش��حابك وهروب��ك 

منه��ا يغذيه��ا ويق�يه��ا لتهزم��ك. اإن هروب��ك م��ن مخاوف��ك ل يعن��ي اأن��ك ق��د 

حلل��ت الم�ش��كلة. 

اإن الخ���ف يجعل��ك تدخ��ل في اإط��ار ال��تردد وتق��ف عل��ى حاف��ة نه��ر التغي��ير، 

اعتق��اداً من��ك اأن��ك تحاف��ظ عل��ى اأدائ��ك، ولكن��ك في ال�اق��ع تتراج��ع؛ لأنه ل بد 

من التغيير باإرادتك ورغبتك واإ�شرارك واإل فاإنك �شتقع في النهر و�شيجرفك 

التغي��ير ول��ن تك���ن م�ش��تعداً ل��ه لتحتل المركز الأخ��ير من بعدها.

اإن م�اجهت��ك م�ج��ة التغي��ير بالرف���ص يعن��ي اأن��ك م�ش��تعد لأن تبق��ى في 

المرك��ز الأخ��ير، وم�اجهته��ا بالرف���ص ل تاأخذن��ا للقم��ة اأب��داً. التغي��ير ه� عبارة 

ع��ن اأ�ش��ياء غريب��ة تح�ش��ل، خ��ارج نط��اق العادة، والماأل���ف. والنا���ص ل يحب�ن 

الأ�شياء الغريبة لذلك يف�شل�ن البقاء بدون مجازفة. حاول الخروج من اإطار 

حياتك المعتاد، اأخرج من اإطار الماأل�ف، كن �ش��جاعاً )لأن ال�ش��جاع ل يخاف( 

لق��د ن�ش��يت ذك��ر �ش��يء كن��ت اأود ذك��ره في ال�ش��ط�ر ال�ش��ابقة، وه��� اأن التغيير 

اإما اأن يقتلك ب�شدك له، اأو ي�شاعدك في التقدم حين ا�شتقباله واحت�شانه.
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كث��يراً م��ا ذك��رت كلم��ة التغي��ير في ال�ش��ط�ر ال�ش��ابقة ربم��ا يك�ن ه��ذا عن غير 

ق�شد مني، وقد يك�ن نتيجة الحما�ص والإلهام اللذين يدفعانني لكتابة هذا 

الكت��اب، ومحاول��ة زرع اأف��كار جدي��دة في عقل��ك، اأفكار اإيجابي��ة تن�شرك على 

ال�شلبية. اأنا اأكتب هذا للتغيير، للتط�ير، اأملًا في اأنك �شت�شنع اأ�شياء مذهلة 

لمن ح�لك ولنف�شك. 

اأن��ا هن��ا لأخ��رك ب��اأن التغي��ير ال��ذي ذكرت��ه كث��يراً في ه��ذه ال�ش��ط�ر لي���ص 

م�شكلة كبيرة تمنعك من ال��ش�ل لما تريد. اعتره اأداة تفتح لك اآفاقاً وطرقاً 

جدي��دة للتفك��ير، وتري��ك زواي��ا اأخ��رى للاأم�ر.

م��ن وجه��ة نظ��ري اإن البق��اء عل��ى وت��يرة واح��دة في الحي��اة ب��دون تغي��ير ي�ش��ع 

حدوداً لآمالنا، واأحلامنا، وتظل دائرة تفكيرنا في حجم واحد ول تت��شع. نحن 

ولِدن��ا في الظ��لام وكلم��ا ات�ش��عت دائ��رة تفكيرن��ا عرفن��ا كي��ف ن�ش��يء الظ��لام، 

والتغيير ي��ش��ع مجال تفكيرنا ويعلمنا ليخرجنا للن�ر.

اإن كل م��ا نم��ر ب��ه في حياتن��ا م��ا ه��� اإل مجم�ع��ة م��ن التغ��يرات، لكنن��ا 

نتخطاه��ا ب�ش��ه�لة؛ لأنن��ا ل نعتره��ا كذل��ك، اإنن��ا نم��ر بمراح��ل ابت��داءً م��ن 

الدرا�ش��ة البتدائي��ة حت��ى ن�ش��ل اإلى الدرا�ش��ة الجامعي��ة. نح��ن نتخط��ى ه��ذه 

التغيرات؛ لأننا نقبل عليها باأنف�شنا، من ثم ننتقل اإلى الحياة العملية لنجد 

اأنف�ش��نا منغم�ش��ين فيه��ا ب��دون عن��اء، لكنن��ا عندم��ا يعتر���ص التغي��ير طريقنا 

نح��� م��ا نري��د وناأم��ل، لم��اذا نخ�ش��ى م�اجهت��ه؟، لم��اذا ن�ش��عر بال�شع��ف ونح��ن 

واجهنا غيرها؟. ا�شاأل نف�شك هذه الأ�شئلة، وفكر في اإجابة تقنع نف�شك بها.

اإن كن��ت فع��لًا ت���د الح�ش���ل عل��ى م��ا تري��د علي��ك اأن تقات��ل م��ن اأجل��ه. في 

ال�اق��ع نح��ن في ح��رب عنيف��ة للبق��اء، للبق��اء في الم�ش��ت�ى المطل���ب. اإنن��ا نمثل 
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الجن���د م��ن ه��ذه المعادل��ة، واعتقادنا باأن محارب��ة التغيير ومنعه من القتراب 

ه��� الح��ل ال�حي��د للحف��اظ عل��ى الم�ش��ت�ى ال��ذي نح��ن علي��ه يعت��ر النظير في 

هذه المعادلة، وه� الذي يمنعنا من ال��ش�ل للتغيير، وها نحن نخ��ص معركة 

طاحن��ة للبقاء.

اأن��ا اأح��اول و�ش��ع عن�ش��ر التركي��ز في ه��ذه المعادل��ة، ه��ل يمكنن��ا دم��ج التغي��ير 

والتركي��ز؟، وم��اذا يح��دث اإذا اجتمع��ا؟ �ش���ؤالن يتطلبان التفكير.

لك��ي ت�شب��ح بارع��ا في الكتاب��ة علي��ك ممار�ش��تها، ل يمكن��ك اأن تك���ن كذل��ك 

بممار�ش��ة ك��رة الق��دم. ينتابني �ش��ع�ر باأنك طرحت ال�ش���ؤال ال��ذي طرحته اأنا 

عل��ى نف�ش��ي )م��ا علاق��ة ه��ذا ال��كلام بم��ا اأكت��ب؟( و�ش��رعان ما يهدين��ي النهر 

ال��ذي ذكرت��ه في ال�ش��ط�ر الما�شي��ة، الإجاب��ة: اإن تركي��زك عل��ى �ش��يء م��ا يعن��ي 

اإتقان��ك ل��ه ونجاح��ك في��ه، وه��ذا يعن��ي اأن��ك اأنت م��ن ي�شنع التغي��ير، اأي اأنك 

ل��ن تك���ن عل��ى حاف��ة النه��ر ه��ذه الم��رة بل �ش��تك�ن في قلب��ه، مندفع��ا معه قبل 

اح��تراق الغاب��ة وا�شط��رار النا���ص عل��ى ال�ق���ع في النهر للتغي��ير، قبل اأن يك�ن 

يج��ب عل��ى الجميع تبديل كل �ش��يء.

اأن��ا ادع���ك اإلى التركي��ز عل��ى ه��ذه العب��ارة )رك��ز يا �شديق��ي، ركز، رك��ز، ركز.( 

رك��ز عل��ى م��ا تري��د، على ما ت�ش��تطيع التركي��ز فيه، على ما ت�ش��تمتع بالتركيز 

في��ه. تذك��ر اأي�ش��اً اأن م��ن يري��د اأن يك�ن كل �ش��يء لن يك�ن اأي �ش��يء في نهاية 

الطريق، وال�ش��بب ه� ت�ش��تت التركيز وغلبة التغيير.

ك��ن م��ع تي��ار النه��ر ل ت��تردد لحظ��ة في ال�ش��تمتاع بالتغي��ير، ك��ن اأن��ت الأف�ش��ل 

دائم��اً، ك��ن �شادق��اً م��ع نف�ش��ك، ا�ش��تمتع بالم�شاعب. يق���ل نيل دونالدوال���ص: 

“الحي��اة تب��داأ عن��د نهاي��ة منطق��ة راحت��ك”، حق��ق تغي��يراً اإيجابي��اً في ه��ذا 
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الع��الم، �ش��ارك الإيجابي��ة م��ع م��ن ح�ل��ك، كاثرها.

اأن��ا م�ق��ن باأن��ك ي��ا �شديق��ي �ش��تك�ن ب�شمت��ك م��ن اأو�ش��ح الب�شم��ات في 

ه��ذا الع��الم. يق���ل الياباني���ن: “ل��� تعر�ش��ت للهزيم��ة �ش��بع م��رات، انه���ص في 

الثامن��ة”، علين��ا األ نياأ���ص اأب��دا، اأب��دا، اأب��دا، اأب��دا. علين��ا اأن ن�ش��تمر في الم�شي 

قدما.

نحن لن نف�شل ولن نُهزم، والتغيير ل ي�شتطيع هزيمتنا اأبدا.

،

فا�سلة

،
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حلمك �سراب

محال

اأنك تم�شك بالخيال

اأو اأنك تحتفظ به

ما ي�شير

لأن حلمك من �شراب

و ال�شراب اأ�شلا كذب

و اأنا اأحب الم�شتحيل

واأدري اأنه م�شتحيل

في عق�ل اليائ�شين

اللي مجال اأفكارهم

ما تط�ف الجمجمة

كل �شي ممكن ي�شير

ما دام اأقدر اأحلمه

م�ش��اركتي ه��ذا ال�ش��عر معك��م لأخرك��م اأن الم�ش��تحيل ه��� فق��ط م�ج���د 

في خي��ال اليائ���ص، ال��ذي حلم��ه متك���ن م��ن ال�ش��راب ال��ذي ي��راه ول ي�ش��تطيع 

الإم�ش��اك ب��ه. مج��رد خدع��ة ب�شري��ة يخ��دع به��ا ب�ش��ره. حال ه���ؤلء مثل حال 
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العط�ش��ان التائ��ه في ال�شح��راء، ال��ذي يخي��ل ل��ه اأن الم��اء قري��ب ول ي�ش��تطيع 

ال��ش���ل اإلي��ه.

اإن ال�ش��راب يتكّ�ن في مكان كان ي�جد فيه �ش��جرة، وبعد رحيل تلك ال�ش��جرة 

واختفائه��ا يبق��ى ظله��ا ال��ذي يك���ن كذب��ة ي�شدقه��ا العط�ش��ان. اإن ال�ه��م ه� 

العائ��ق ال��ذي علين��ا اجتي��ازه، لأنن��ا عطا���ص للنج��اح، لأن ال�هم ه��� من يقتلنا 

في ع��الم النجاح.

اأما الم�ش��تحيل فه� الذي ل ي�ش��تطيع العقل الب�ش��ري ا�ش��تيعابه، ول يخطر في 

الأ�شل على العقل الب�شري. اإن ما يمكننا تخيله وت�شديقه  لي�ص م�شتحيلاً، 

مث��ل اأحلامن��ا الت��ي يظ��ن اأكرن��ا اأنه��ا م�ش��تحيلة ول يمكنن��ا تحقيقه��ا. اإن 

تحقيقها يعتر �ش��يئاً غير مت�قع )هذا يدع�نا اإلى ت�قع ما ه� غير مت�قع(. 

كل م��ا ن�ش��تطيع اأن نحلم��ه ن�ش��تطيع تحقيق��ه بطريق��ة اأو باأخ��رى بالعزيم��ة 

والإ�شرار.

��م قارب��ك الخ�ش��بي ال�شغ��ير ل تياأ���ص، ب��ل اب��داأ بالع���م، ا�ش��تخدم  ان تحطَّ

قطع القارب ال�شغيرة للبقاء على �شطح الماء، اإ�شنع من الحطام ما يبقيك 

في ه��ذا الخ�ش��م. ل ت�ش��لم اأم��رك للخ�ش��م، كاف��ح م��ن اأج��ل العي���ص، من اأجل 

حلم��ك، م��ن اأج��ل طم�حك.. ل تفق��د الأمل ..

،

فا�سلة

،
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كلمات

الكلم��ات ه��ي ذل��ك ال�ش��لاح، ق���ي التاأث��ير، و�ش��ريع النتائ��ج. الكتاب��ة اأح��د 

اأجزاء هذا ال�ش��لاح الذي قد يك�ن مدمراً اأو معمراً بانياً ومط�راً. اأما �ش��معت 

بتلك المق�لة التي كثيراً ما �ش��معتها اأنا )�ش��لاحي قلمي( بالقلم ت�ش��ب نيران 

الح��روب، وبالقل��م تخم��د، وه��ذا يعن��ي اأن القل��م م��ن الممك��ن اأن يدم��ر مدين��ة 

اأ�ش��د م��ن تدم��ير الدباب��ات واأ�ش��لحة الدمار ال�ش��امل .

اإن التدم��ير الفك��ري اأ�ش��د واأده��ى م��ن غ��يره، كن�ش��ر الجه��ل بالقل��م. اأظن��ك 

يا �شديقي القارئ تت�ش��اءل كيف يمكن للقلم والكتابة ن�ش��ر الجهل؟. اإن كان 

ه��ذا ال�ش���ؤال ي��دور في ذهن��ك ف�ش���ف اأجيب��ك، الج���اب ب�ش��يط ج��داً وه��� 

)ن�ش��ر اأفكار فا�ش��دة(. من وجهة نظري واأعتقد اأن الكلمات اأق�ى �ش��لاح على 

وج��ه الك��رة الأر�شي��ة، وفي المقاب��ل اإن الكلم��ات م��ن المط�ري��ن الفعال��ين في ه��ذا 

العالم.

الكتاب��ة ه��ي م��ن اأف�ش��ل المحفزي��ن في ه��ذا الك�ك��ب المل��يء باليائ�ش��ين، الذين 

ل ي�ؤمن���ن بقدراته��م الذاتي��ة مم��ا يجعله��م خج�ل��ين م��ن اأنف�ش��هم، لذلك اأنا 

اأكتب م�ش��تعملًا اأحد اأق�ى الأ�ش��لحة المدمرة في العالم ا�ش��تعمال �ش��لميا يليق 

بمق��ام ه��ذا ال�ش��لاح، مطلق��ا قنبل��ة مليئ��ة بالتف��اوؤل والأم��ل وال�ش��عادة، تحي��ي 

الأحي��اء الميت��ين، ت�ق��ظ ال�شاح��ين النائم��ين. مليئ��ة بالإيجابي��ة تق�ش��ي عل��ى 

ال�ش��لبية لت�ش��كل مجتمع��ا ق��ادرا عل��ى النه����ص وال�شع���د اإلى القم��ة بدلً من 
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ال�ش��تمتاع بروؤي��ة الآخري��ن. اأ�ش��تطيع اأن اأ�شي��ف اإلى م��ا قلت��ه، اإني كل��ي اأم��ل 

به��ذه القنبل��ة الت��ي ل ب��دّ له��ا م��ن اأن تم�ش��ح كل الح��روف المتراكم��ة في تل��ك 

الكتب المتراكمة على الرف�ف، التي ت�شغل حيزا من الفراغ في المكتبات. اأحب 

اأن اأراك واح��دا م��ن الق��ادة الذي��ن يق�دون هذا الع��الم للاأف�شل، اأحب اإلهامك 

للتغيير )كن اأنت التغيير( اأود روؤيتك ذلك الإن�ش��ان الإيجابي، طارد ال�ش��لبية 

والمتفائ��ل دائماً.

اأنظ��ر للاأف��ق واخ��طُ تل��ك الخط���ات المليئ��ة بالثق��ة نح��� ما تري��د ول تنظر اإلى 

ال�ش��فل، اإلى قدمي��ك، ل تخ��ف م��ن ال�ح��ل، ول م��ن الط��ين، فق��ط اخُ��طُ اإلى 

لَ��ك غ��يرك اإلي��ه. الأم��ام. اإن لم ت�ش��ل اإلى م��ا تري��د ل��ن ي��شِ

و�ش�ل��ك اإلى قم��ة الجب��ل بالطائ��رة ل ي�ش��عرك بطع��م الف���ز، وه��ذه المعادل��ة 

تنطبق على كل �شيء. بدون حزن ل نعرف طعم الفرح، وبدون ف�شل ل نعرف 

النج��اح، وب��دون تع��ب ل نع��رف طع��م النج��اح اأي�ش��اً ول الإنج��از .

يق��ال اإن التعقي��د للاأم���ر ياأت��ي م��ن اأنف�ش��نا، لذل��ك معظ��م ال�شع��اب الت��ي 

ت�اجهن��ا ه��ي في الأ�شا���ص �ش��هلة. عل��ى �ش��بيل المث��ال اإذا كان ل��دى �ش��خ�ص م��ا 

م�ش��كلة وحله��ا ه��� اإ�ش��عال ع�د ثق��اب فقط، فاإنه يبقي ع���د الثقاب في جيبه 

ويفك��ر تفك��يراً عميق��اً، ومن المحتمل اأن يت�ش��تت، ومن الممكن اأي�شاً اأن ي�ش��األ 

نف�ش��ه )كي��ف لي اأن اأح��رق ه��ذا الع���د؟(، ولك��ن نج��د اأن في المقاب��ل هن��اك 

اأ�ش��خا�ص ل ي��ترددون ول لحظ��ة لإح��راق الكري��ت لك��ي ل يدع��ي الأم��ر لح��رق 

�ش��يء اآخ��ر غ��ير ع���د الثقاب فيم��ا بعد .

في الحقيق��ة اإنن��ا نم�ش��ي في ع��الم قان�ن��ه الأول ه��� )كلم��ا اعطي��ت اأف�ش��ل م��ا 

لديك ح�شلت على اأف�شل ما تريد( - وجهة نظر - كلما بذلت جهداً اأكر في 
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طري��ق النج��اح ح�شل��ت على نجاحات اأكر. اأ�ش��تطيع ت�ش��بيه هذه النقطة في 

قطع��ة اأر���ص فارغ��ة وقابل��ة للزراعة، كلما بذلت جه��داً اأكر في زرعها ح�شلت 

عل��ى ما تريد منها.

اأذك��ر عندم��ا كن��ت �شغ��يراً في المدر�ش��ة كان��ت هن��اك فقرة �شباحي��ة في طاب�ر 

ال�شباح ا�ش��مها حكمة الي�م، كان�ا يعلم�ننا حكمة واحدة فقط وقد ذكرتها 

واأن��ا اأكت��ب ه��ذه الفقرة، وه��ذه الكلمات، وهي )من جد وجد، ومن رزع ح�شد، 

وم��ن �ش��ار عل��ى ال��درب و�ش��ل(، تحك��ي ه��ذه العب��ارة م��ا اأود ق�ل��ه، وتفت��ح لي 

باب��اً اآخ��ر في ال�ق��ت نف�ش��ه، كاأنه��ا تخف��ي خل��ف حروفها جملة اأخ��رى وهي )ل 

ت�ش��تطيع التحك��م في الما�ش��ي، ولك��ن ت�ش��تطيع بن��اء الم�ش��تقبل( اإنه��ا لم تدعنا 

اإلى النظ��ر للخل��ف ب��ل دعتن��ا لل�ش��ير والعم��ل وال�ش��عي .. بالمخت�ش��ر ل يت��م 

اإنج��از اأي �ش��يء ممي��ز من تلقاء نف�ش��ه.

ت��راودني فك��رة ح���ل النج��اح و�ش���ف اأعر�شه��ا علي��ك يا �شديق��ي واأتمنى اأنك 

ت�افقن��ي ال��راأي. م��اذا تق���ل في الهتمام؟، األي���ص اهتمامن��ا بمن نحب يمكننا 

م��ن ال��ش���ل اإلى قلب��ه؟، لذل��ك يق��ال )الح��ب ه��� الهتم��ام( لأن��ك ت�ش��تطيع 

الح�ش���ل عل��ى مبتغ��اك في الحب بالهتمام. ربما ت�ش��األ اأنت الآن )ما علاقة 

ه��ذا بم��ا ي��دور ح�ل��ه حديثن��ا؟(. اإن الق�ش��د ي��ا �شديق��ي الق��ارئ ه��� تجرب��ة 

مب��داأ الهتم��ام في النج��اح، نهت��م بم��ا نري��د، فنق��دم اأك��ر لم��ا نري��د، ون�ش��ل 

لنتيج��ة مده�ش��ة م��ن النجاح. 

)اإذا كان كل �ش��خ�ص را�شي��اً ع��ن نف�ش��ه، فل��ن يك���ن هن��اك اأبط��ال( اأقتب���ص 

ه��ذه العب��ارة م��ن اأحد الكتب وهي لم��ارك ت�ين.

اإذا كن��ا نري��د اأن نك���ن اأبط��ال علين��ا اأن ل نر�ش��ى بالقلي��ل ونطم��ح للمزي��د 
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من النجاح دائما، هذا ما تق�له لنا العبارة، فطريق النجاح يحمل في طياته 

الألم، والدم���ع، والع��رق، لت�ش��ل في النهاي��ة للف��رح. وبع��د اأن تك���ن بط��لًا 

ت�شتطيع تحفيز من ح�لك لكي يك�ن�ا اأبطال؛ً لأنك ل ت�شتطيع اإعطاء �شيء 

ل تملكه.

اأ�ش��ع النقط��ة عل��ى ال�ش��طر الما�شي واأنه��ي المعنى واأبتعد عن دفتري، لأ�ش��تاق 

لقلم��ي واأوراق��ي بعده��ا، واأرج��ع لأكم��ل م��ا بداأت��ه وار�ش��ل لك حزمة م��ن الطاقة 

الإيجابي��ة والأم��ل. اإنّ��ا وُلِدن��ا رائع��ين، لم ن�ل��د لنف�ش��ل اأو نه��زم اأم��ام ظ��روف 

الحي��اة ال�شعب��ة. نقف عاجزين اأمام ظروفنا، منتظرين، والحياة ل تنتظرنا 

اأبداً. تم�شي الأيام ونحن ننتظر الحظ الذي لي�ص له وج�د في عالم النجاح، 

وكل ي���م نق���ل )�ش��ياأتي الح��ظ غ��داً( وربم��ا ل ياأت��ي الغ��د، ولن ياأت��ي الغد على 

الم�شّ�ف. اإعمل على �شناعة الحظ لنف�شك من الي�م، حلق في ف�شاء النجاح 

باأجنح��ة الع��زم والإ�ش��رار، وتاأك��د اأن ب��ين الف�ش��ل والنج��اح ق��راراً مثلم��ا اأن ب��ين 

العبقرية والجن�ن �ش��عرةً.

اإعم��ل م��ن اأج��ل اإف��ادة م��ن ح�ل��ك اأو الجي��ل ال��ذي بع��دك، اإعم��ل ا�ش��ياء 

وانجازات �شغيرة ي�مية و�ش��تجدها تتراكم لتك�ن اإنجازا يُذكر، �ش��ت�شل اإلى 

نتائ��ج مبه��رة. ع���ص له��دف لتُله��م من هم ح�لك ومن �ش��ياأتي من بعدك. كن 

جريئ��اً في اأحلام��ك، ك��ن مليئ��اً بالثق��ة باأن��ك ق��ادر عل��ى تحقيقه��ا. اأظ��ن اأنن��ي 

ق��د ك��ررت ه��ذه العب��ارة اأك��ر من مرة باأ�ش��كال عدة في هذا الكتاب لأر�ش��ل لك 

ر�ش��الة من خلال هذه الحروف )اأنت وُلِدت رائعاً( لذلك ا�ش��تمر على الروعة 

الت��ي ول��دت عليها .

عندم��ا تحك��م عل��ى نف�ش��ك بع��دم الق��درة عل��ى فعل �ش��يء ما، اأو انجاز �ش��يء 
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م��ا، ه��ل جرب��ت فعل��ه قبل اأن تحكم على نف�ش��ك؟، ه��ل جربت قدراتك قبل اأن 

تفقد ثقتك بها؟، اإن اختيارنا الجل����ص بدلً من الم�ش��ي لخ�فنا من ال�ش��ق�ط 

اأثن��اء الم�ش��ي ه��� ع��دم ثق��ة باأقدامن��ا وقدرتها. والنجاح م�ش��ابه لم��ا ذكرته عند 

اختيارن��ا ع��دم التق��دم لخ�فن��ا م��ن الف�ش��ل، فنح��ن لم نج��رب قب��ل اأن نحك��م 

على اأنف�ش��نا بالجل����ص. اإن النجاح ه� الم�ش��جع الأول للنجاح، لذلك قم بفعل 

الأعم��ال ال�شغ��يرة، والنجاح��ات الب�ش��يطة لت�ش��جيع نف�ش��ك عل��ى النجاحات 

الكبيرة.
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لن نف�سل

ل .. لن تف�شل. حروف مليئة بالأمل على اأن النجاح ه� حليفك، وبالفعل اإن 

النج��اح ه��� حليف��ك ما دمت ل تريد الف�ش��ل فاأن��ت قادر على �شناعة النجاح. 

يق���ل ب���ب ديلاي��ن )لي���ص هن��اك نجاح مث��ل الإخف��اق، والإخفاق لي���ص نجاحاً 

عل��ى الط��لاق( عب��ارة تحم��ل في طياته��ا معن��ى عميق��اً: اأنن��ا مهم��ا حاولن��ا اأن 

نك���ن مثالي��ين ف�ش���ف نخط��ئ، فنح��ن في النهاي��ة ب�ش��ر، ولك��ن نه��ش��ك عند 

الف�ش��ل والإخفاق ه��� النجاح بذاته.

م��ا دمن��ا �ش��نم�شي في طري��ق الحي��اة، و�ش��تم�شي اأعمارن��ا ول��ن تق��ف، ول��ن 

ينتظرن��ا �ش��يء في ه��ذه الحي��اة، �ش���اء �ش��ئنا اأم اأبين��ا. ان اخترن��ا ال�ق���ف اأو 

النج��اح، ف��اإن كل م��ا ح�لن��ا يم�ش��ي، لذل��ك ما دمنا ما�شين ل محالة لن�ش��لك 

الطري��ق اإلى النج��اح، اإلى م��ا نح��ب، اإلى م��ا نري��د، اإلى اأحلامنا التي حلمناها 

عندما كنا �شغارا، اإلى الخيال الذي ر�شمناه في عق�لنا، اإلى الم�شتحيل الذي 

اعتقدن��ا اأن��ه م�ش��تحيل فتخلينا عنه.

تخي��ل م��ا تري��د اأن تك���ن، ولك��ن ل تخ��دع نف�ش��ك ب�اقع��ك. اإعم��ل عل��ى اإ�شلاح 

ما ي�اجهك الآن فقط، لي���ص ما �ش���ف ي�اجهك في الم�ش��تقبل.

هل فكرت ي�ما اأن تتحدى نف�شك بدلً من تحدي الآخرين؟.

ج��رب تح��دي نف�ش��ك ب��اأن تك���ن كل ي���م اأف�ش��ل م��ن الي���م ال�ش��ابق. اإن فعل��ت 
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ه��ذا فتاأك��د اأن��ك تتق��دم خط���ة للاأم��ام كل ي���م بم�ش��ت�اك. لمج��رد عملك على 

تط�ي��ر نف�ش��ك ي�مي��ا، �ش���ف تلاح��ظ تط���ر تفك��يرك كل �ش��اعة، وكلم��ا تغ��ير 

تفك��يرك راأي��ت الأ�ش��ياء اأك��ر و�ش�ح��اً، وبالت��الي تح�ش��ل عل��ى نتائ��ج اأك��ر 

و�ش�حا. 

دع اإنج��ازك يتح��دث ب��دلً م��ن اأن تتح��دث عن��ه. المعن��ى ه� اأن ال�ش��هرة لي�ش��ت 

مقيا�ش��اً للنج��اح؛ لأن اأغل��ب العظم��اء يعمل���ن ب�شم��ت وه��دوء، وم��ن ث��م تج��د 

العالم ل ي�شتطيع التغا�شي عن اإنجازاتهم العملاقة. في المقابل اإن من يك�ن 

همه ال�شهرة ل ي�شتمر كثيراً في عق�ل النا�ص، حيث اإنه يندثر عند انقطاعه 

لم��دة ق�ش��يرة، ول تج��د من يتحدث عنه اإل القلة القليلة. 

كث��يرون من��ا الذي��ن يبحث���ن ع��ن الرب��ح ال�ش��ريع في النج��اح، اإل ان ه��ذا 

القان�ن ربما ينطبق في مجال التجارة فقط. ل ن�شتطيع تطبيقه في النجاح؛ 

لأن النج��اح يطل��ب من��ا ال�ش��ر، والتجل��د، والعمل والجد والجته��اد. كثير منا 

عندم��ا ي��رى نف�ش��ه عل��ى ب��اب النج��اح، اأو عل��ى �ش��حابة النج��از، يغتر بنف�ش��ه 

حت��ى يغل��ق الب��اب في وجه��ه، وي�ش��قط م��ن ف�ق ال�ش��حاب. 

اإن الغ��رور ي�ش��به ذل��ك الفيرو���ص ال��ذي يك�ش��ر ال��دم في ج�ش��م الن�ش��ان، ولك��ن 

ه��ذا الفيرو���ص ي�ؤث��ر عل��ى م�شاب��ه ب�ش��كل عام لينفر من��ه كل من ح�له، حتى 

النجاح يبتعد تاركاً له وهم وج�ده. اإنه فيرو�ص خطير ي�شيب الإن�شان ليهدم 

كل ما بناه من غير �ش��ع�ر منه ول اإح�شا���ص.

اإن تفك��يرك للحظ��ة باأن��ك الأف�ش��ل ول اأح��د اأف�ش��ل من��ك، واأن��ك و�شل��ت اإلى 

ذروة عطائ��ك ق��د يعر�ش��ك للخطر.
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تخط��ف ب�ش��ري جمل��ة اأو مق�ل��ة، اأفك��ر فيه��ا، جعلتن��ي ابت�ش��م؛ لأنه��ا لم 

تخطر في بالي، وهي تخ�ص التفكير خارج ال�شندوق. يق�ل اأحد الأ�شخا�ص 

يطل��ق علي��ه وال��ت: )ل! ل تفك��ر خ��ارج ال�شندوق! بمج��رد اأن تق�ل ذلك، تك�ن 

اأكدت وج�د �شندوق(. عندما بداأت قراءة حروف مق�لته ت�قفت عند علامة 

التعج��ب الثاني��ة لأق���ل اإن��ه يريد اأن ل نبتكر ونغلق الآفاق اأمام تفكيرنا، ولكن 

عندم��ا اأكملته��ا جعلتن��ي اأبت�ش��م؛ لن��ه يرف�ص وج�د ال�شندوق من الأ�شا���ص. 

ل تجع��ل لل�شن��دوق وج���داً لتفك��ر خارج��ه، ل تحب���ص تفك��يرك ث��م تخرج��ه، 

دع��ه في الخ��ارج م��ن البداية. 

عندم��ا تحق��ق م��ا تطم��ح اإلي��ه وت��راه. اإنه��ا لي�ش��ت الم��رة الأولى الت��ي ت��رى فيه��ا 

اإنج��ازك. اإن��ك ت��راه كل ليل��ة، تحل��م ب��ه كل ليل��ة. مث��ل ه��ذا الكت��اب ال��ذي ب��ين 

يدي��ك الآن، فمن��ذ ف��ترة ط�يل��ة اأحل��م ب��اأن اأن�ش��ر كتاب��ا وه��ا اأن��ا اأحق��ق ه��ذا 

الحلم.

اإن النج��اح ه��� اأن تك���ن بارع��ا في مج��ال مع��يّن. تح��ب، تحاول، تعم��ل، تحاول، 

تحاول، تف�شل، تحاول، تبتكر، تخترع، تبدع، تنجح. هذه هي المعادلة الب�شيطة 

التي تختبئ خلف عبارة )الحاجة هي اأم الختراع(.

لنجع��ل اأنف�ش��نا في حاج��ةٍ مطلق��ةٍ اإلى ال�ش��عادة؛ لأن الحاج��ة �ش���ف تدفعن��ا 

للبح��ث عنه��ا، وم��ن م�ش��ببات ال�ش��عادة الحقيقية )النج��اح( - وجهة نظر-

اأنت اأحد الناجحين، دع نجاحك يبهر العالم، دعه يتكلم. اأنت با�ش��تطاعتك 

اأن تفعل هذا، اأنا اأثق بك..
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،

فا�سلة

،

خاتمة

تغم��رني �ش��عادة ل ت��ش��ف ب�ش��بب اإنج��ازي هذا الكت��اب المت�ا�شع، واأنا �ش��عيد 

لأني كما قلت في كتابي اإن الإنجاز ي�لد ال�شعادة.

)خ��ير ال��كلام م��ا ق��ل ودل( رغ��م �شفح��ات ه��ذا الكت��اب القليل��ة اإل اأنن��ي 

�ش��عيد به، لأنه كان حلماً بالن�ش��بة لي اأن اأن�ش��ر كتاباً اأفيد به، واأن�ش��ر طاقات 

اإيجابي��ة، لأنه��ا ه��ي اأ�شا���ص التط���ر والتقدم. والأمل اأ�شا���ص الحي��اة. والنجاح 

ه��� نهاي��ة الكف��اح والمحاول��ة والإبداع.

في الحقيق��ة ل اأع��رف كي��ف اأنه��ي ه��ذا الكت��اب ال��ذي ا�ش��تمتعت به واأن��ا اأكتب 

�شفحات��ه، ال��ذي ق�شي��ت مع��ه اأف�ش��ل اأوقات��ي. انته��ى وقت��ي م��ع كتاب��ي، واأن��ت 

تق��راأ الآن تنه��ي وقت��ك م��ع ه��ذا الكتاب و�ش��ت�شعه على الرف ليك�ش���ه الغبار.

لك��ن قب��ل اأن تغل��ق غ��لاف ه��ذا الكت��اب اأتمن��ى اأنك ق��د ق�شيت اأجم��ل اأوقاتك 

م��ع ه��ذا الكت��اب، اأتمن��ى اأن ح��روفي لم تُ�ش��عرك بالمل��ل، واأتمن��ى اأي�ش��اً اأن��ك 

ا�ش��تفدت م��ن محت���ى ه��ذا الكت��اب المل��يء ب�جه��ات النظ��ر الت��ي ربم��ا تك���ن 

خاطئ��ة، ووجه��ات النظ��ر الت��ي ق��د تتب��دل في ي���م م��ا.
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وها اأنا اأنهي اأول كتاب لي. 

اأ�ش��األ الله اأن يفي��د به��ذا العم��ل جمي��ع الق��راء الذي��ن اخت��اروا ق��راءة ه��ذا 

الكت��اب.

والله ولي الت�فيق ..

�شكرا لك لت�شفح كتابي المت�ا�شع يا �شديقي ..

.

نقطة

.
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المراجع
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و ل اأن�ش��ى اأن اأ�شي��ف اأنّ الق�ش���ص والرواي��ات الت��ي م��ررت به��ا كان له��ا الدور 

الكبير في اإثراء خيالي وتنمية مهاراتي وتفتّح عقلي .
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